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HEILSA

NOgv skulabgrn havea

Nastan tridja hvgrt barn, sum fer i skadla i
Danmark, hevur rgrsluligar — ella motoriskar
— trupulleikar, og ngkur av hesum bgrnum
eru i gktum vanda fyri at faa innlzaeringar-
og sosialar trupulleikar, sum kunnu geva
bernunum stérar avbjédingar i livinum

Vilmund Jacobsen

Men, lukkutid kunnu einfgld
atpk gera stéran mun hja
bgrnunum. [ adrar matar
kundu hesir trupulleikar verid
munandi minni i vavi, um
politikarar radfestu gdrvisi —
og ikki sleptu bgrnunum upp a
fjall i fleiri ar.

Trupulleikarnir hja bgrnum
kunnu eitt na snugva seg um
at kasta ella taka ein bolt,
halda einum blianti ella knappa
ein jakka.

Danir meta, at millum atta
og niggju prosent av bgrnun-
um, sum byrja i skuala, hava
fleiri enn triggjar motoriskar
avbjoédingar og eru harvid i
vanda fyri at faa innlzeringar-
og sosialar trupulleikar.

- Tad er ikki neydturviliga
ein trupulleiki, at eitt barn,
sum brukar hggru hond, ikki
dugir at kasta ein bélt vid
vinstru, men hevur td sum
barn fleiri enn triggjar motor-
iskar trupulleikar, ert t01 i stér-
um vanda fyri at gerast happ-
adur, og tu heldur teg burtur
ur speeli i skalagardinum.

Tad sigur Bjgrn Holstein,
sum er professari vid Statens
Institut for Folkesundhed
(SIF) hja Syddansk Universiteti
og granskari i databasanum,
Bgrns Sundhed.

Kann gerast isolerandi

Bgrn, sum ikki tora at speela, ti
tey ikki meistra rgrsluligar av-
bjédingar, eru i stéorum vanda
fyri at isolera seg, og tey eru
eisini i stérum vandi fyri happ-
ing. Adrar avleidingar, sum
kunnu standast av hesum,
kunnu eitt nG verda yvirvekt,
innleeringartrupulleikar  og
happing.

- Hesi bgrn kunnu hava
trupult vid at fylgja vid i tim-
unum, ti tad er annad, sum
fyllir. Litid sjalvsvirdi og kensl-
an av ikki at vera partur av
felagsskapinum hevur stéran
tydning fyri evnini hja barnin-

um at leera, sigur Bjgrn Hol-
stein, professarin.

Hann visir §, at t4 bgrn ikki
tora at speela vid onnur, briuka
tey heldur ikki kroppin serliga
noégv, og ta veksur eisini vand-
in fyri, at tey gerast ov tung.

- Eitt annad, sum kann
fylgja i kjalarvgrrinum a hes-
um er, at bgrnini kunnu
menna angist og tunglyndi, og
tad er ein tung byrjan upp a
skulalivid, sigur professarin og
granskarin.

Hann leggur dent 4, at bgrn
tibetur hava gédar mgguleikar
at gerast leys av nevndu trup-
ulleikum, um nakad verdur
gjort. Tad er nevniliga ongan-
tid ov seint at gera nakad vid
vanaliga rgrslumenning, men
um tad dregur Gt at gera
nakad, kunnu fylgjurnar bita
seg fastar.

- Best er at taka hond um
trupulleikarnar so tidliga sum
gjorligt, ti um illa vil til, kann
kediliga stpdan eisini ganga Gt
yvir malfgrsluna hja barnin-
um. Haraftrat verdur sjalvs-
fatanin hja einum barni skapt
tidliga i skadlatidini og kann
soleidis koma at merkja barnid
restina av livinum, sigur Bjgrn
Holstein.

Fra feding til skala

Sidan endan av attatidrunum
hava heilsufrgdingar mett um
rgrsluligu evnini hja bgrnum
vid skudlabyrjan, og her hava
tey brukt 12 einfaldar venj-
ingar.

Venjingarnar lysa baedi fin-
rgrslulag og grovrgrslulag, evn-
ini hja barninum at javnviga,
halda einum blianti, blaka og
lofta einum bolti, og tad er
fysioterapeuturin, Britta Holle,
sum upprunaliga hevur ment
hesar venjingar.

Sidan 2007 eru urslitini fra
hesum kanningum i einari rgd
av kommunum skrasett i
databasanum, Bgrns Sundhed.
I dag eru 34 kommunur i Dan-
mark partur av hesum data-
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basa, sum hevur sin uppruna
afturi i 2002.

Allar skrasetingar i data-
basanum eru dulnevndar og
eru ikki knyttar at ngkrum
persénsnummari, men
goymslan gevur eitt neyvt
yvirlit og granskingarmeggu-
leikar, ta reedur um rgrsluligar
avmarkingar hja bgrnum.

Granskingarurslit, sum
byggja 4 nevndu kanningar og
venjingar, hava fingid midlar
at gera ta nidurstgdu, at
trupulleikarnir vid vanaligum
rgrslulag millum bgrn eru
veksandi.

Hevur 27 ara royndir
Leidandi heilsufrgdingurin i
Rpdovre kommunu, Lene
Mgller, hevur fylgt menning
hja bgrnum teett at kroppinum
seinastu 27 &rini, og hon ser
ein reettiliga stgpdugan trupul-
leika.

- Tad byrjar longu vid vitjan-
ina tveir manadir eftir fgpding,
har ngkur bgrn hava ligid alt
ov litid 4 bukinum, og ti megna
tey ikki at lyfta hgvdinum. Vit
geva foreldrunum vegleiding
og siggja, at hesi vidurskifti
hava reettad seg til neestu vitj-
an 2-4 manadir seinni, sigur
hon.

Lene Mgller visir 4, at ta tad
reedur um evnini hja einum
nyfedingi ella smabarni at

4/ rl,_” N

Yo

e
K

mennast, er eingin vegur uttan
um: Barnid skal sleppa at
strevast, og her eru paparnir
ofta raskari enn mammurnar.
- Mammurnar gerast ofta ov
ansnar, men bgrnini hava gott
av at sleppa at rgra seg — at tey
onkuntid verda vend 4 hgvdid
og annars sleppa at rgra seg a
einum bleytum undirlagi.
Hetta skal sjalvsagt gerast vid
umsorgan og umhugsni, sigur
heilsufrgdingurin.

Vitjanir i gloymibokina

I donsku skipanini er tad so-
leidis, at td barnid er millum
eitt og halvt annad ar halda
vitjaninar hja heilsufrgdingin-
um uppat, og sidan siggja tey
ikki barnid aftur, fyrr enn tad
fer i skila.

I fleiri kommunum hava
heilsustarvsfélk eitt tverfak-
ligt samstarv vid barnagardar-
nar um eitt na reinferi, men
hesi arini verdur ikki mett um
rgrslulagid hja bgrnunum.

Foreldur hava fylgjandi ar-
ini eitt standandi tilbod um
eina arliga l&eknakanning, men
slikar vitjanir fara ofta i
gloymibodkina. Tiskil eru for-
eldur og bgrn hesi arini latin
upp til seg sjalvi.

- Hetta er spell, ti tad er leett
at geva barninum eina heilsu-
gbda tilvitsku um egid likam,
ta tey eru sma. Hugurin at

trupulleikar vio rgrs

brika kroppin er gédur, og

rgrslulagid skal mennast
svarandi til aldurin, sigur Lene
Mgller, sum voénar, at tad vid
tidini verdur politiskur vilji til
at bjéda barninum vitjan, til
barnid er halvt fjérda ella
halvt fimmta ara gamalt.

Heilsufrgdingurin  heldur,
at tad & hend hatt hevdi borid
til at skapt synergi millum
leeknaligu heilarskanningina
og vegleidingina hja heilsu-
starvsfolkum.

- Trupulleikin er ofta, at for-
eldur ikki hava neyduga yvir-
skoti til bgrnini og véna bara,
at rgrslulagid kemur av seer
sjalvum. Her kundi heilsufrgd-
ingurin komid vid gédum
radum um, hvussu rgrsluvenj-
ingar kundu verid ein nattir-
ligur partur av einum stravn-
um gerandisdegi, sigur Lene
Mgller.
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