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- Um ta hevur sjalvmordstankar uttan at hava

nakran at ringja til, so er tad nokkso alvarsligt. Ti
er tad umradandi at hava eina telefonhjalp, sum

svarar alt samdegrid, sigur ein ungur madur, sum
saknar eina bradfeingis telefonteenastu at hjalpa
seer 1 sambandi vid hansara salarligu avbjédingar
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m ta dettur og

meidslar teg, veitst ti

beinanvegin, hvegnn

th skalt ringja til. Ta
ringir til tin kommunulaekna
ella til leekavaktina & 1870.
Sert tu eitt ferdsludhapp, ella
ert ti i livsvanda, ringir tu til
vaktsentralin a 112.

Men um t0 bradliga gerst
alvarsliga illa fyri salarliga, so
er eingin hjalp at heinta, sum er
beinleidis tilaetlad teer.

Hetta veit ein ungur madur,
vit hava hitt, alt um. Hann hevur
nevniliga upplivad at verid i
stgdum, har alt honum tgrvadi
var ein bradfeingis telefonhjalp.

- Har er eingin, sum eg kann
ringja til, t4 eg havi depressivar
nidurtirar, ella um eg fai eitt
6ttaherdindi. Eg ma bara bida i
tveir timar, inntil tad er runnid
av aftur, sigur madurin, sum av
persénligum dvum ynskir at vera

dulnevndur i hesari greinini.

Seinastu tvey arini hevur hann
stridst serliga négv vid tunglyndi,
og so hevur hann eisini angist.
fiprsummar kom tad har til, at
hannvard innlagdur & psykiatiska
depilin i eina tid.

- Ta kanst gera skada

a teg sjalvan

Ungi madurin eftirlysir eina
bradfeingis telefonlinju, sum er
®tlad félkum i hansara stgdu.
Telefonin skal svara alt samdggrid,
og har skulu serkgn vera tgk at
vegleida persénin hinumegin

Um ti hevur
tunglyndi, og
nidurturarnir
bliva nég ringir,

kanst ti veel faa
sjalvmordstankar. Og um ti
hevur sjalvmordstankar uttan
at hava nakran at ringja til, so er
tad nokkso alvarsligt

hornid. Endamalid skal vera at
fyribyrgja, at salarliga sjuk félk
gera skada 4 seg sjalvan.

- Um ta hevur tunglyndi, og
nidurtararnir bliva nég ringir,
kanst ta veel faa sjalvmordstankar.
Og um td hevur sjdlvmordstankar
uttan at hava nakran at ringja til,
so er tad nokkso alvarsligt. Ti er
tad umradandi at hava eina akutta
telefonhjalp, sigur hann og visir &
vandan vid ikki at hava nakran at
tosa vid, sum kann sissa seg.

- TG kanst enda vid at gera
alvarsligan skada & teg sjalvan.
T kanst ennté fara so langt, at
ta kanst gera av vid teg sjalvan.

Dulnevndi unglingin seer tad
sum 6makaleyst at innfgra eina
slika teenastu. Hann sigur, at
mann kundi sett f6lk at arbeida i
dag- og nattarvaktum, soleidis at
hjalpin altid bara er eitt uppkall
burtur.

Eingin kundi hjalpa
Dulnevndi madurin minnist
aftur 4 seinast, ta hann fekk eitt
6gvusligt 6ttaherdindi. Hann
hyperventileradiiein gédan tima
og visti ikki sini livandi rad.

- Egla sum ein stungin hundur,
sigur hann.

Ottaherdindi eru sera
6behagilig, og mann skilir ikki,
hvat hendir, annad enn at mann er
6vanliga bangin. Vanlig eydkenni
eru sveitti, hjartabankan og
at mann ristist uttan at hava
tamarhald & seer sjalvum.

Madurin greidir fra sinari
roynd at faa onkran at hjalpa
seer vidvikjandi akuttari hjalp til
salaravbjédingar.

- Egringdi til Landssjukrahtisid
og spurdi, hvgnn eg kundi ringja
til. Tey vistu ongan. So ringdi eg til
Sinnisbata, men tey vistu heldur



