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eingi rad, sigur hann.

Hann hevur roynt at gjgrt allar
teir vibkomandi myndugleikarnar
varugar vid hansara ynski. Men
hann hevur ikki fingid nakad
ordiligt svar fra stovhunum, sum
hava vid salarsjuku i Fgroyum at
gera.

- Eg skilji ikki hvi, einki er hent
enn, sigur hann.

- Obehagiligt at

ringja til 112

Té veit hann, at tad ber til at ringja
til alarmsentralin 4 112, um mann
er i neyd. Men hetta er ikki ein
optimal loysn.

- Tad er nokkso ébehagiligt,
at tad einasta stadid, mann kann
ringja til, er 112. Mann timir ikki
ordiliga at ringja til 112, hvgrja
ferd mann hevur salarligar
trupulleikar, sigur hann.

Tad eru alsamt fleiri folk, id faa

stadfest tunglyndi og angist, og
hetta er ungi madurin veel vitandi
um. Hann hevur fleiri ferdir hjalpt
vinfélki og kenningum burturar
kediligum stpdum. Héast hann
hjalpir teimum vid opnum grmum,
vildi han ynskt, at tey eisini kundu
fingid serkgna hjalp fra onkrum
@drum, id var tgkur i einari telefon
alt samdggrid.

- T4 onkur vinfélk hava tad
trupult, tosa tey vid meg um tad.
Men tini vinfélk kunnu ikki vera
tinir salarfrgdingar, og tey kunnu
heldur ikki altid loypa fra gllum
fyri at hjalpa teer. Hvat gert tq,
ta tey ikki kunnu hjalpa teer?
Og hvgnn tosar tu vid, ta eingin
bradfeingis telefonhjalp er? spyr
hann retoriskt.

Har er eingin, sum
eg kann ringja til, ta
eg havi depressivar
nidurturar, ella

um eg fai eitt

ottaherdindi
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Hann leggur dent &, at
telefonhjalpin ikki neydturviliga
bara skal venda ser til félk i
bradfeingis neyd. Ynskid er bara
at hava eitt telefonnummar, sum
hann veit, at hann altid kann
venda seer til og faa vegleiding.

Innlagdur heldur

enn at tosa

Ungi madurin sigur, at
myndugleikarnir i Fgroyum
ikki er nég dugnaligir til at taka
hond um félk vid salarligum
avbjédingum.

- Um t0 fortelur leeknanum,
at tu stridist vid alt hetta, sum eg
stridist vid, so kanst ti risikera at
bliva innlagdur. Men tad er ikki
altid, at tt hevur tgrv & at verda
innlagdur. Onkuntid hevur ta
bara tgrv a at faa onkran at tosa
vid, sigur hann og greidir vidari
fra.

- Tad, sum so hendir, er, at folk
tora ikki at fortelja ngkrum um
sina salarliga stgdu. Ti um tey
siga tad hart, so kunnu tey bliva
innlggd. Tad er einki galid vid at
vera innlagdur, men tad er bara
ikki altid neydugt.

I dag hevur dulnevndi madurin
tad eftir umstgdunum gott,
millum annad ti hann tekur
heiligvag fyri sinar diagnosur.
Ti feer hann ikki 6ttaherdindi og
heldur ikki so ofta depressivar
nidurtdrar. Men kortini ynskir
hann at fgla seg tryggan vid at
vita, at onkur altid er har at lofta
honum, um hann nt skuldi komid
i 6behagiligu stpduna aftur og
fingid eitt 6ttaherdindi ella ein
nidurtdr - men tad er tad ikki
ordiliga.



