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Almannaverkid og povyér'atr;%r' depilin:
- Tey kunnu

ringja

Teir badir stovnarnir, sum
hava vid salarsjuk i Feroyum
at gera, visa salarsjukum

til kommunulaeknan ella
leknavaktina, um tey koma
i eina bradfeingis stgdu

PATUR HJALMAR EVENSSON
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2002 vard meelt til at skipa
eitt toymi, sum i hgvudsheit-
um veitti ambulant tilbod
til folk vid salarligum av-

bjédingum. T4 vard spurningurin

um eina akutt telefonteenastu a

Psykiatriska deplinum umrgddur,

men nu 17 ar seinni er enn eingin

slik telefontaenasta sett i verk.

Vit hava spurt depilsleidsluna
a psykiatisku deild, hvussu salar-
sjuk skulu gera, um tey til dgmis
faaeitt 6ttaherdindi ella ein depr-
essivan nidurtar og sjalvmords-
tankar.

- Allir borgarar i Fgroyum hava
somu reettindi. Tey kunnu venda
seer til sin kommunulakna ella
leeknavaktina 4 1870, um teimum
tgrvar bradfeingis hjalp vegna
sjuku; hetta baedi i sambandi vid
salarliga og likamliga sjiku, sigur
Beinta Danielsen, leidandi leekna-
skrivari & Psykiatiska deplinum.

Sama svar fingu vit fra Al-
mannaverkinum.

Beinta Danielsen sigur, at egin
leekni ella vaktleekni handlar uppa
stgduna, um félk vid bradfeingis
salarligum trupulleikum ringja
inn.

- Teir borgarar, sum hava sam-
band vid Psykiatriska depilin,
hava oftast eina avtalu vid sin vid-
gera um, hvussu farast skal fram,
sigur hon.

Kommunulaknarnir hava tele-
fontidir, og Leeknavaktin svarar
fra klokkan 16.00-08.00.

Ogreitt hvar telefonhjalpin
kann vera

Hermann Mortensen, depilsstjéri
i Almannaverkinum, visir 4, at

tad er ogreitt, hvgr stovnur hevodi
kunnad vardad av einari telefon-
teenastu til salarsjuk, um hon
skuldi blivid til veruleika.

- Tad hevur verid frammi i
almenna riminum, at ein slik
teenasta kundi verid partur av
einari salarligari skadastovu,
men slika hava vit ikki i Fgroy-
um. Tad er heldur ikki greitt,
um ein slik teenasta skuldi ligid
i Almannaverkinum ella & Psyk-
iatriska Deplinum & Landssjukra-
hasinum, sigur Hermann Mort-
ensen.

1870 skal svara

Fleiri fakfélk og 4hugafelgg hava
adur vist & tydningin av at seta
eina serliga salarliga skadastovu a
stovn. Men hetta liggur ikki i kort-
unum, sambaert Heildaraetlanini
fyri salarliga heilsu i Fgroyum fra
2018, sum ein arbeidsbélkur gjgrdi.
Har stendur:

- Sjalvmordshétt og onnur
skulu altid kunna ringja og faa
hjalp. Arbeidsbélkurin heldur
té, at hetta skal vera sama
bradmoéttgka, sum tey, id hava
likamligar sjukur venda seer til.
Arbeidsbélkurin meelir til, at
Laeknavaktin 1870 eisini skal taka
seer av teimum, sum bradliga ger-
ast alvarsliga illa fyri salarliga.
Til tess krevst, at starvsfolk vid
neydugum fgrleikum at handfara
salarligar bradstgdur og at veita
telefonradgeving, verda knytt at
Laeknavaktini.

God hjalp at heinta

i Danmark

I Danmark eru fleiri ymisk tele-
fonnummur, sum salarsjiuk kann
ringja til, alt eftir hvgrjari stpdu
mann er i. Har er eitt na sjalv-
mordshjalpin, Livslinien, sum

Fyrisiting

Sjukrahusstjorn
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svarar telefonini hvgnn dag a
arinum millum klokkan 11 og 04.
Sidst i mai manad i ar stéd ein
grein at lesa i avisini, Politiken,
har sjey fakfélk meeltu til at gera
eina akuttlinju til salarliga sjuku
vid telefonnummarinum 115.
Hugskotid er, at akuttlinjan skal
virka 4 sama hatt sum 112 og 114.
Hetta kom nettupp i kvalar-
verrinum av, at ov fa félk vita,
hvar tey skulu ringja, ta tey sjalvi
- ella onkur avvardandi - feer eina
bradfeingis salarliga sjuku. Upp-
skotid fekk baedi gédar og ivandi
afturmeldingar fra donskum
politikarum og dhugabdélkum.

TAD KANN VERA
OV SEINT AT BIPA

- Folk, i0 hava salarligt 6régv og
sjuku, hava bruk fyri onkrum at
lurta eftir seer og faa hjalp, sigur
Sinnisbati

Sinnisbati, sum er ahuga-
felagsskapurin hja teimum,
id hava salarsjuku, meinar, at
tad er neydugt er vid eini brad-
feingislinju til salarsjuk. Tad
kemur fram i valskranni hja
Sinnibata til lggtingsvalid 2019.

- Folk, id hava salarligt 6régv
og sjuku, hava ofta bruk fyri
onkrum at lurta eftir seer og
faa hjalp - eisini ta kommunu-
leeknin ikki er tgkur. Vid eini
slikari linju, kunnu innlegg-
ingar, tungir tankar og sjalv-
mordsroyndir fyribyrgjast. A
henda hatt ber til at fyribyrgja

innleggingar og psykiatriska
vidgerd, sigur Sinnisbati.

Sinnisbati visir 4, at eitt slikt
tilbod kann knytast at salar-
skadastovuni ella 112.

- Folk, i0 bradliga faa 6gvus-
ligt angist, tunglyndi, psykosu,
sjalvmordstankar o.a. hava tgrv
4 einum stadi at venda seer.
Hesar stgdur kunnu taka seg
upp 6veentad, og ta er tgrvur a
bradfeingishjalp. Ta er ikki tid
til at bida til kommunulaeknin
hevur opid aftur og mgguliga
verda vist/ur til Psykiatriska
depilin, ella bida eftir tid hja
salarfrgdingi. Soleidis virkar
salarsjuka ikki. Ta kann eisini
vera ov seint at bida.



