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Sigla sjalvir: Eftir
blokaduna av Ternuni
Nélsoy sunnudagin, og
ti Strandferdslan ikki
vildi sigla manamorg-
unin, toku nolsoyingar
enn einaferd malid 7
egnar hendur. Her er tad
bjargingarbaturin Bra,
sum er I Havn eftir mjélk
til handilin T Nélsoy.

Rersla betrar um
heilsudtlit ta tol
hava krabbamein

Krabbameinsfelagid leitar na eftir
fysioterapeutum ymsastadni kring landid

Vilmund Jacobsen

- Hevur tG hug at gera
okkurt fyri onnur, er tad
kanska teer, vit leita eftir.

Soleidis siga tey i Krabba-
meinsfelagnum, har tey
séknast eftir agrytnum,
positivum og hugskots-
rikum fysioterapeutum
kring landid.

Endamalid er at skipa
fyri fimleiki fyri f6lki, id
hava ella hava havt

krabbamein og teirra
avvardandi.
Krabbameinsfelagid

hevur i ngkur ar havt
veelvirkandi fimleikalid i
Havn og i Suduroy. Hetta
hava verid Okeypis og
sera vaelumtoékt tilbod.

- Rgrsla og styrkivenj-
ing hava stéran tydning,
baedi likamliga og salar-
liga, og itréttur og rgrsla
betra um utlitini at faa

heilsuna aftur, sam-
stundis sum rgrsla gevur
styrki til at standa imoti
hgrdu vidgerdini.

I Krabbameinsfelagn-
um visa tey &, at fim-
leikatilbodid er til ¢ll,
sum hava ella hava havt
krabbamein, og tiltakid
er eisini fyri teirra av-
vardandi.

- Dentur verdur lagdur
4 venjingar, sum geva
styrki og konditién.

Krabbamein rakar ikki
bara tann sjika, men alla
familjuna.

- Ti verdur tiltakid
skipad soleidis, at familj-
an kann venja saman.
Hetta verdur ein lgta, har
til ber at hava tad stutt-
ligt, mennandi og sam-
stundis koma i betri
venjing.

Felagid visir 4, at sosi-
ala samveran eisini er av

stérum tydningi.

- At hitta onnur i somu
stgdu, kann letta um
tunga, torfgra og stund-
um einsliga stridid at
féta seer og geva orku til
at koma i venjing, héast
ta feer ella hevur fingid
harda krabbameinsvid-
gerd, sigur Krabbameins-
felagid.

Felagid vendir seer so-
leidis til fysioterapeutar,
sum hava hug og araedi
at skipa fyri einum slik-
um tilbodi i egnum neer-
umhvervi.

- Hevur t hug og orku
at hjalpa okkum at
hjalpa, soleidis at vit
saman kunnu hjalpa enn
fleiri, eru f6lk veelkomin
at venda seer til okkara,
siga tey i Krabbameins-
felagnum.

Mugu ansa
eftir skada-
plantunum

Vilmund Jacobsen

Noégvar blémur ella
plantur eru innslgddar

til Fgroyar. At hesar eru
"innslgddar”, merkir, at
folk antin hava tikid tcer
vid scer vid vilja - ella av
dvart - og at teer sidan eru
komnar ut i nattiruna.

A heimasiduni hjd
Jens-Kjeld Jensen —
Jjenskjeld@info — lesa vit,
at nakrar av innslgddu
blémunum og plantunum
trivast alt ov veel, og

teer gera stéran skada

4 upprunavgksturin.

- Upprunavgksturin

kann hvgrva, um ikki
verdur ansad sera veel
eftir skadaplantunum.
Aloftast leggur tu ikki

til merkis innslgddu
skadaplanturnar,

fyrr enn ov seint er.

A heimasiduni verdur vist
4, at innslgddu planturnar
ofta trivast betri enn
upprunaplanturnar,

ti hesar eru vanar vid
sterkari figgindar - nakad
sum upprunaplanturnar
ikki eru. Ti verda
upprunaplanturnar

vid undirlutan.

- Innslgddu planturnar
eru oftast eisini

négv stgrri enn
upprunaplanturnar, sum
ti kgvast undir hesum
sterka figgindanum.
12014 segdi byargartnarin,
Térdur i Hoyvik, at hann
td hevdi starvast hjd
Térshavnar kommunu i
30 dr. Hann visti g, at gll
hesi dr hevur gardaskgran
verid at seed ymsastadni
kring um i kommununi.

- So, gardaskgran

er ikki ngkur nyggj
planta her G landi, legdi
byargartnarin aftrat.

A Facebook-siduni hjd
Jens-Kjeld Jensen verdur
lagt aftrat, at eingin
dnadi, hvussu vandamikil
gardaskgran var, fyrr
enn nakrir danskir
plantufrgdingar vitjadu

i Fgroyum i 2009.

- Teir peikadu d plantuna
og sggdu, at hasa

skulu tit ansa eftir, ti

hon er vandamikil.

A Facebook-siduni verdur
gjert vart vid, at tad, sum
skrivad verdur @ siduni,
er eftir bestu sannfgring,
men hetta nytist kortini
ikki at merkja, at eitt

nu plantuserfrgdingar
eru samdir.

¥ Tad er nogv byggi-
virksemi i Fuglafjardar
kommunu. Seinasta
friggjadag vard
itrottarhisid i Fletu-
gerdi reist. A myndini
sast eisini partur av
tekjuni i nyggja
skalanum, sum verdur
bygdur i Fuglafirdi.

Bryggja ¢l vid
hvannsmakki

Tad eru hvannir tr hvanngardinum Heimi i Hiisi,
sum nu skulu seta smakk d glir hjé Hvonn

Hvanngardurin var virdismikil
fadikelda hja hasarhaldinum,
ta litid annad grenmeti var

Vilmund Jacobsen

I Koltri er vael stadsettur
hvanngardur, og na ger
eitt av fgroysku bryggij-
ariunum forvitnisligar
royndir at bryggja ¢l vid
hvannsmakki.

Tad er skeinkistadid
og matstovan Hvonn i
hgvudstadnum, sum
stendur aftan fyri hesa
verkaetlan.

Hetta verdur upplyst
4 Facebook-siduni, Kolt-
ur.

Sagt verdur, at nevndi
hvanngardur liggur Heimi
i Husi, og tad eru hvannir

ar hesum gardi, sum na
skulu seta hvannsmakk
4 glir hja Hvonn.

- Hvanngardurin var
virdismikil fgdikelda hja
hasarhaldinum, ta litid
annad grgnmeti var.
Hvonn er sunnur, gédur
og vitaminrikur kostur.

Lagt verdur aftrat, at
folk skuldu ikki bida seer
hvannrét, ti um tey
gjordu  tad,  treivst
hvonnin ikki.

- Tu skalt “stjala” teer
ein avleggara, ta tad ber
til, verdur sagt a Face-
book-siduni, Koltur.



