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NR. LIÐ  DAGUR TÍÐ STAÐ VENJARAR 
 
BREIDDARLIÐ - UNDIR SKÚLAALDUR
1 Foreldur og børn  Leygardag 11.00-12.00 Bylgjan Sigrun og Jastrid
2 Gentur 4 ár  Týsdag 16.30-17.15 Bylgjan Eyð, Fríðhild og Monika
3 Dreingir 4 ár  Týsdag 16.30-17.15 Glyvra skúla Lydia, Sólja, Anja og
      Jóannes  
4 Gentur 5 ár  Týsdag 16.00-16.45 Bylgjan Jónvá, Maibritt og Jónleyg
5 Dreingir 5 ár  Mánadag 16.30-17.15 Bylgjan Joan, Annika, Marta og
      Jonna
6 Estetisk  Mikudag 15.00-16.00 Bylgjan Sólja og Randi
 grundvenjing 5 - 6 ár
7 Gentur 6 ár  Týsdag 17.30-18.15 Glyvra skúla Beinta, Margretha, 
      Poula og Astrid 
8 Dreingir 6 ár  Mánadag 16.15-17.00 Bylgjan Monika, Anita og Durita

         
 BREIDDARLIÐ - Í SKÚLAALDRI
9 1. fl. Gentur  Mikudag 17.00-18.00 Bylgjan Sólvá, Rannvá, Birna og 
      Ása Maria
10 1. fl. Dreingir  Týsdag 15.30-16.30 Bylgjan Ámundur, Mattias og  
      Jens Eli 
11 1. - 3. fl.   Fríggjadag 15.00-16.00 Bylgjan Linda, Vár og Petra
 Estetisk grundvenjing        
12 2. fl. Gentur  Fríggjadag 17.30-18.30 Bylgjan Henny, Esther, Ronja,  
      Jenný og Hanna 
13 2. fl. Dreingir  Fríggjadag 17.00-18.00 Bylgjan Heri, Svenhild, Sigurð 
      og Sigurð
14 3. fl. Gentur  Hósdag 17.30-18.30 Glyvra skúla Stinemia, Eyðhild, 
      Jacobina og Ragnhild
15 3. fl. Dreingir  Mikudag 16.00-17.00 Bylgjan Rani, Ronni og 
      Jógvan Martin
16 4. fl. Gentur  Mikudag 16.30-18.00 Bylgjan Sigrid og Julian
17 4. fl. Dreingir  Hósdag 16.30-17.30 Bylgjan Petur Sjúrður, Martin Óli 
      og Fríði
   Fríggjadag 16.00-17.00 Bylgjan
18 4. - 6. fl.   Mánadag 16.30-18.00 Bylgjan Tanja og Heidi
 Estetisk grundvenjing
19 5. fl. Gentur  Mikudag 16.30-17.30 Bylgjan Stinimia, Eyðhild, 
      Jacobina, Ragnhild og
   Hósdag 18.30-19.30 Glyvra Skúla Julian
20 6. - 7. fl. Gentur  Týsdag 20.30-21.30 Bylgjan Sanný og Anna Kristina 
   fríggjadag 19.30-20.30 Bylgjan
21 5. fl. Dreingir  Mánadag 15.30-16.30 Bylgjan Meinhard, Beinir, Martin
      og Jákup Oluf
   Mikudag 18.30-19.30 Bylgjan
22  8. - 9. fl. Gentur   Týsdag  21.00-22.00  Bylgjan  Hanna og Julian
   Fríggjadag  19.30-20.30  Bylgjan
23  6. -7. fl. Dreingir   Týsdag  20.00-21.00  Bylgjan  Dávid og Sonni
   Hósdag  16.00-17.00  Bylgjan 
24 8. -9. fl Dreingir  Týsdag 20.30-22.00 Bylgjan Jóhannes 
25 10. fl. - 17 ár+ Gentur  Mikudag 19.00-20.30 Bylgjan Julian
   Hósdag 20.30-22.00 Bylgjan * 
26 10. fl. - 18 ár Dreingir  Mánadag 20.30-22.00 Bylgjan Dávid
   Mikudag 20.30-22.00 Bylgjan

NR. LIÐ  DAGUR TÍÐ STAÐ VENJARAR 

ONNUR BREIDDARLIÐ   
27 Dreingir 19 ár +  Mikudag 20.00-21.30 Bylgjan Heri  
28 Kvinnur rútma  Mikudag 20.30-22.00 Bylgjan Dagbjørt og Bodil
29 Masters - amboð,   Mánadag 19.30-21.00 Bylgjan Marjun *
 styrki og konditión**  
30 Step  Fríggjadag  17.00-18.00 Bylgjan Lydia og Guðrun Malena
31 Kvinnur 55+   Týsdag 19.00-20.30 Glyvra skúli Jóhanna og Jóhanna
 Løtt motión 
 og Line-dansur        
        
 

KAPPINGARLIÐ - ESTETISKT (Liðini eru úttikin)  
32 Pinkur Prima -   Týsdag 16.30-18.00 Bylgjan Kala, Bjørg og Miriam
 Fyrireikingarlið  Fríggjadag 16.00-17.30 Glyvra skúla
33 Pinkur Urða  Mánadag 17.30-19.30 Bylgjan Hansa, Durita, Beinta  
      og Rósa 
   Mikudag 17.30-19.30 Glyvra skúla
   Hósdag 17.00-19.00 Bylgjan
   Leygardag (triðjahvønn) 14.00-16.00 Bylgjan
34 Smágentur Svalan  Mánadag 17.00-19.00 Glyvra skúla Rita og Bjørt
   Mikudag 17.00-19.00 Bylgjan
   Hósdag 18.30-20.30 Bylgjan
   Leygardag (triðjahvønn) 14.00-16.00 Bylgjan
35 Gentur Rósan  Mánadag 16.00-18.00 Bylgjan Ásleyg, Bjørk, Elsa Maria 
      og Miriam
   Týsdag 18.30-21.00 Bylgjan
   Hósdag 15.30-17.30 Bylgjan
   Fríggjadag 17.00-19.30 Bylgjan
36 Kvinnuunglingar  Týsdag 21.00-22.00 Bylgjan Kristina og Jórunn
 Flykran  Mikudag 15.30-17.30 Bylgjan
   Hósdag 18.30-20.30 Bylgjan
   Leygardag 09.00-12.00 Bylgjan
37 Kvinnur Vípan  Mánadag 19.30-22.00 Bylgjan Mia og Rannvá
   Týsdag 21.00-22.00 Bylgjan
   Mikudag 18.30-20.30 Bylgjan
   Hósdag 20.00-22.00 Bylgjan
   Leygardag 12.00-14.00 Bylgjan    
         

KAPPINGARLIÐ - AMBOÐ (Liðini eru úttikin)
38 Fyrireikingarlið - yngru  Mánadag 16.30-18.00 Bylgjan Pól Esper, Fríði, Martin Óli, 
      Bjarki, Marý, 
   Týsdag 16.30-18.00 Bylgjan Sanny, Rósa og Sólja
39 Fyrireikingarlið - eldru  Mánadag 16.30-18.00 Bylgjan Pól Esper, Fríði, Martin Óli, 
      Bjarki, Marý
   Týsdag 16.30-18.00 Bylgjan Sanny, Rósa og Sólja
   Hósdag 16.30-18.00 Bylgjan
40 Kappingarlið  Mánadag 17.30-20.00 Bylgjan Marjun, Rúni, Anita, Ivy, 
 eldru gentur     Sólvá og Rúni
   Týsdag 17.30-20.00 Bylgjan  
   Hósdag 17.30-20.00 Bylgjan
   Leygardag 12.00-15.00 Bylgjan
41 Kappingarlið  Mánadag 17.30-20.00 Bylgjan Pól Esper og Rúni
 eldru dreingir  Týsdag 17.30-20.00 Bylgjan
   Hósdag 17.30-20.00 Bylgjan
   Fríggjadag 17.30-20.30 Bylgjan

SAMSKIPARAR

Børn undir skúlaaldur og Onnur breiddarlið - Margretha tlf. 595725
Gentur 1. - 10. fl. - Ingun tlf. 288240
Dreingir 1. - 10. fl. - Dávid tlf.  584083
Estetisk kappingarlið - Jónvá tlf. 227177 og Eyð tlf. 267008
Amboð kappingarlið - Heri tlf. 295089 og Hansa tlf. 238287
Klubmodul, tilmelding og gjalding - Sæunn tlf. 230646

STØKK - VENJINGARTÍÐIR 2019/20

* Liðið manglar venjara.
** Fyri royndar fimleikarar.

FIMLEIKURIN BYRJAR MÁNADAGIN 9. SEPTEMBER OG 
TILMELDINGIN Á WWW.STOKK.KLUBMODUL.FO LETUR 
UPP 4. SEPTEMBER.
TILMELDING og gjalding fer fram á heimasíðuni www.stokk.klubmodul.fo.  Eisini ber til at 
melda til á tilmeldingardegnum 7. september kl. 14.00-16.00 í Bylgjuni. Her fært tú hjálp at 
stovna vanga og gjalda umvegis heimasíðuna.

Liðini hava avmarking í tali av fimleikarum. Um okkurt lið verður fult, verður fimleikarin 
settur á bíðilista.
Um tað av serligum orsøkum er trupult at gjalda limagjaldið áðrenn 9. sept., ber til at seta 
seg í samband við Jastrid Weihe, peningarøkil á tlf. 228077. 

KOSTNAÐUR

Undir skúlaaldur 600 kr.
Í skúlaaldri 1 tíma 600 kr.
Í skúlaaldri 1,5 tímar 650 kr.
Í skúlaaldri 2 tímar 700 kr
Í skúlaaldri 2,5 tímar 750 kr.
Í skúlaaldri 3 tímar 800 kr.

Løtt motión og linedansur 55+ 300 kr. 
Skeiðið verður 10 ferðir. Byrjað verður 
týskvøldið 1. okt.
Onnur breiddarlið 650 kr.
Fyrireikingarlið estetiskt 1.000 kr.
Fyrireikingarlið amboð, yngri 1.000 kr.
Fyrireikingarlið amboð, eldru 1.200 kr.
Kappingarlið 1.800 kr.
Eyka lið 50% av kostnaðinum.

Møguligt er eisini at vera hvílandi limur, har goldið verður 200 kr. árliga.

HØVUÐSSTUÐUL ER:


