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Nyggja kanningin er hin higartil stgrsta av sinum slag og hevur savnad ddatur frd fleiri enn 600.000 kvinnum kring heimin i aldrinum, 40-69 ar
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Hormonvidgerd i skiftisarum skal
bert brakast, um vidgerdin er
avgerandi neydug, og haraftrat
skal vidgerdin helst brakast

so stutta tid sum gjerligt

Vilmund Jacobsen
Tad gevur eina gbéda
meining at vera aftur-
haldin, t4 redur um at
bruka hormonir til tess at
byrgja upp fyri vansum i
skiftisarunum.

Tad visir ein nyggj
kanning, sum Kreeftens
Bekaempelse hevur givid
sitt ikast til. Kanningin
gevur samstundis nyggja
vitan um teer fylgir, sum
kunnu vera vid nytslu av
hormonvidgerd.

Kanningin visir nevni-
liga, at sjalvt tiggju ar
eftir, at kvinnur eru givn-
ar vid homonvidgerd, er
vandin fyri bréstkrabba
framvegis munandi
pktur.

I dag vidmeelir eitt na
Kreeftens Bekeempelse, at
kvinnur bert brika hor-
monvidgerd i skiftisdrum,

um teer eru négv plagadar
av eitt na hitatarum,
skiftandi huglagi ella
turrum slimhinnum.

Ti, sjlvt um hormon-
vidgerd kann hjalpa upp
4 vansarnar, er greitt, at
vidgerdin eisini gkir um
vandan fyri bréstkrabba.

At taka stedgir

Nyggja kanningin, sum
just er almannakunn-
gjord i medisinska tidar-
ritinum - Lancet - visir,
at tad eru allar mgguligar
orsgkir til at fylgja hesi
vegleiding.

- Kanningin setir eina
tjukka striku undir tey
rad, sum vit longu i dag
geva kvinnum, nevniliga
um bert at britka hormon-
vidgerd, um tad er avgjort
neydugt, og haraftrat skal
vidgerdin helst brikast so
stutta tid sum gjerligt.
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Tad sigur Niels Kro-
man, sum er professari
i brostkrabbakirurgi a
Rikissjukrahtsinum, og
hann er eisini leeknastjori
hja Kreeftens Bekaemp-
else.

- Brukar t hormonir,
eigur t0 eisini at taka
stedgir inn imillum i sam-
rad vid leeknan. T1, kanska
eru teir vansar, sum ta
upprunaliga hevdi, burt-
ur ella minkadir so négv,
at td kann minka um
hormonvidgerdina — ella
heilt halda uppat vid vio-
gerdini, sigur hann.

Niels Kroman legg-
ur dent 4 at nyggja
kanningin visir, at vandin
fyri broéstkrabba ikki
pkist hja teimum kvinn-
um, sum faa stikkpillarar
vid hormoninum, @stro-
gen. Talan er her um
tablettir, sum bert geva
hormonir lokalt i skeid-
ini og sum ikki veksa um
hormon-st@did i kroppi-
num annars. Henda
vidgerd verdur vanliga
bj6dad kvinnum i skiftis-
arum, sum lida av eitt n1
blgdrubruna ella trupul-
leikum i skeidini, eitt na

vid turrum slimhinnum,
men sum annars ikki eru
plagadar av hitatirum.

Umfatandi kanning
Kanningin, sum talan er
um, er hin higartil stgrsta
av sinum slag og hevur
savnad datur fra fleiri
enn 600.000 kvinnum
kring heimin i aldrinum,
40-69 Aar. 109.000 av
hesum kvinnum fingu
bréstkrabba eftir skiftis-
arini.

Urslitini  eru  bytt
eftir, 1) hvert kvinnurnar
ongantid hava fingid
hormonvidgerd, 2) um
teer hava fingid, men eru
hildnar uppat vid vié-
gerdini — og 3) um teer
framhaldandi faa hor-
monvidgerd.

- Yvirskipad visa ars-
litini, at hormonvidgerd
gkir um vandan fyri
bréstkrabba, og vandin
pkist — uttan mun til, um
hormonvidgerdin  bert
fevndi um kvinnuliga
kynshormonid, gstrogen,
ella um talan var um
ymiskar blandingar av
@gstrogeni og progesteron,
sigur professarin, Anne
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Tjgnneland, sum vegna
Kreeftens Bekampelses
Center for Kreeftforsk-
ning hevur hjalpt til vid

kanningini.
@kti vandin svarar
sambeert  granskarum

til, at um ein bélkur a 50
kvinnur i fimm ar feer
hormonvidgerd, sum
hevur gstrogen og pro-
gesteron i seer, fer ein
av 50 kvinnum stadfest
bréstkrabba sum orsgk

av vidgerdini.
Um kvinnurnar brika
slagid, sum skiftandi

hevur reint g@strogen i
ser og adrar tidir hevur
progesteron, verdur talid
av teimum, sum verda
rakt av bréstkrabba, ein
av hvgrjum 70 kvinnum.

Er talan hinvegin um
hormonvidgerd vid rein-
um g@strogeni, verdur
talid av kvinnum, sum faa
bréstkrabba, ein av hvgrj-
um 200.

Vandin stendur vid

Kanningin visir, at vand-
in fyri bréstkrabba er
knyttur at, hvussu leingi
kvinnurnar hava fingid
hormonvidgerd, men
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kanningin stadfestir eisini,
at vandin veksur longu,
eftir at kvinnan hevur
fingid hormonvidgerd i
eitt ar. Eftir tiggjum drum
verdur vandin tvifalt so
stérur sum eftir tgku av
hormonum i fimm ar.

Adrar granskingar
hava vist, at vandin fyri
bréstkrabba er gktur,
sjalvt i tidini eftir at hor-
monvidgerdin er hildin
uppat. Higartil hevur
verid hildid, at vandin
fyri brostkrabba minkadi
lutfalsliga skjétt. Men, so-
leidis er tad ikki sambeert
nyggjastu kanningini a
gkinum.

Nyggjasta kanningin
visir nevniliga, at sjalvt
tiggju ar eftir, at kvinnan
er hildin upp at vid hor-
monvidgerdini, er vandin
fyri bréstkrabba fram-
vegis munandi stgrri, enn
um kvinnan ongantid
hevdi verid i hesi vidgerd.

- Ju, longri kvinnan
hevur verid i vidgerd, tess
longri stendur vandin
fyri broéstkrabba vig,
sigur Anne Tjgnneland,
granskingarleidari.

Kelda: www.cancer.dk



