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nekur ar hevur tad verid fastur tattur hja fleiri
at fara (t at eta eina gourmet maltid fra Leif
Serensen a Mentanard@gunum. Leif hevur
havt pop-up matstovu a ymiskum, forkunnugum
stgdum 1 Fuglafirdi, har vitjandi hava fingid
hgvi at royna eina spennandi matarskra vid
fleiri spennandi reettum. Hesi matst@dini hava
ofta verid sma og keksvidurskiftini eitt sindur
avbjodandi fyri ein royndan kokk. Men 7 ar fer
Leif at hava eina meira 6hatidarliga kafé i
Mentanarhisinum og faer géda kegkin har at
dusa seer 1. Upplatingartidirnar hja honum vera
vel longri, enn vit hava verid von vid, og sostatt
faa enn fleiri mgguleikan at royna framdr géda
matin hja Leif. Kaféin fer at bjéda eina meira
figlbroytta matarskra, sum kann gleda ein
stéran skara av gémum.

Leif byrjar longu héskveldid, ta fleiri leskiligir
natturdareettir og salat verda at velja imillum
fyri ein samuligan pris. Hetta er eitt upplagt
kvgld hja familjuni at taka seer av lgttum 1

4

_eif Sgrensen 1

Ntanarhdsinum

hugnaligum kgrmum, adrenn Mentanardagarnir
av alvara byrja.

Friggjadagin verdur longu opid & dggurda
vid g6dum reettum at velja imillum, so her er
upplagt hja arbeidsplassum at fara Gt at eta
saman ella hja vinfélkum at hittast eina lgtu.
Opid er allan dagin vid gédum tilbodum, og um
kvgldid ber til at faa seer eina tvey- ella try-
reetta Grvalsmatarskra adrenn Eiver konsertina.

Leygardagin er kaféin opin allan dagin, og
byrjad verdur vid einum gédum brunch-bordid.
Seinnapartin er kaffi og kekur & skranni, og um
kvgldid er aftur ein géd tvey- ella try-reetta
matarskra.

Sunnudagin ber aftur til at fara Gt at eta ein
g6dan degurda vid tveimum ella trimum raettum
ella at faa kaffi og kaku.

Av ti at matarlepin broytist hvgnn dag, ber
til at eta hja Leif fleiri ferdir og framvegis royna
okkurt nytt.
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Fra f@oing til c
a Bokasavninu

A hugnaliga Boékasavninum i gamla skal-
Aanum fra 1882, sum liggur so tignarliga
vid vegin millum batahylin, midstadar-
lundina og kirkjuna, plaga eisini at vera ymisk
mentanarlig tiltgk 8 Mentanard@gunum. Her ein
dokumentarfilmur um fgding fyrsta dagin og ein
blid barnasgga um deydan seinasta dagin.
Hosdagin kl. 18 kemur filmmakarin Ther-
esa Jakupsdottir a vitjan at visa okkum doku-
mentarfilmin Verkir. Filmurin er ein verkaetlan
hja henni og systurini, Karina Jakupsdéttir, um
gongdina T Fgroyum fra teirri tidini, ta tad at
eiga var ein privat hending, sum gekk fyri seg 1
heiminum, og har jardarmaédirin kom til kvinnuna
og ikki gvugt, til ta tidina, ta tad gjerdist alt
meira vanligt at kvinnan for & sjukrahdsid at
eiga og vakthavandi jardarmédurin kom inn
a stovuna. | dag saest eitt vaksandi rak, har
kvinnur heldur vilja eiga heima aftur. Filmurin
er bygdur & samrgdur vid jardarmegdur, kvinnur
sum hava att, leekna og papa, umframt hagtal.
Hetta er ein sera g6dur dokumentarfilmur, og
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tad stuttliga er, at fleiri kvinnur ar Fuglafirdi
eru vid — baedi ein jardarmodur, ein mamma vid
négvum bgrnum og ymiskum royndum vid fgd-
ingum og ein ung mamma, sum valdid at eiga
naesta barnid heima. Avmarkad plass er til syn-
ingina, men atgongumerki faast 8 www.mh.fo
fyri kr. 70

Sunnudagin kl. 16 kemur rithgvundurin og
marionetteaturstjorin Rakel Helmsdal a gatt at
lesa Ur nyggjastu sggu sinari, Loftar td meer —
ein blid sgga um deydan. Bokin er ikki komin at
enn, men er farin til prentingar, so vit eru millum
tey fyrstu, sum faa hgvi at hoyra sgguna og
at siggja framdr dragandi myndirnar. Rakel er
6traliga kreativ og hevur fantastiskt hugflog,
so hon hevur sjalv skapad figurarnar, sum vit
siggja @ myndunum og alt umhvgrvid, sum taer
baleikast 1. Inniliga og nemandi sggulgtan tekur
uml. 30-40 min., og héskar seg til gll bgrn,
sum eru von at hoyra sggur, og teirra vaksnu.
Avmarkad plass er til syningina, men atgongu-
merkid faast 8 www.mh.fo fyri kr. 30




