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Hjartalaknar eru i alt stgrri mun farnir
at brika genkanningar til at finna
arvaligar hjartasjakur so tidliga, at taer
kunnu fyribyrgjast. Fleiri foroyingar
eru settir i fyribyrgjandi vidgerd,

hoast tey eingi sjukutekin hava.

Eftir Dagmar Joensen-Nas

Hjartaleeknar a4 Landssjukrahus-
inum eru i stéran mun farnir at
bruka genkanningar til at stad-
festa arvaligar hjartasjukur. Kann-
ingar av genunum verda ikki bert
bruktar til at stadfesta hjartasjukur
hja félki, id longu eru sjuk, men
eisini familjur teirra faa tilbod um
kanningar, sum kunnu avdika, um
tey eru i vanda fyri at faa somu
sjaku.

- Fleiri eru funnin vid genkann-
ingum, sum enn eingi sjukutekin
hgvdu. Tey eru sett i fyribyrgj-
andi vidgerd vid heilivagi, sum
virkar so veel, at tey kunnu veenta
at liva nzerum eins vel og leingi
sum onnur, id ikki hava sjikuna,
sigur Kasper Kyhl, sum starvast
sum hjalparleekni 4 Landssjukra-
hasinum og er undir itbugving til
hjartaleekna.

LATT AT FINNA
0OG FYRIBYRGJA
Hjartaleeknar eru helst teir leeknar-
nir, sum i stgrstan mun hava tikid
genkanningar til sin og bruka teer

Kasper Kyhl

til at stadfesta sjukur og vanda fyri
sjukum.

- Tad finnast eini 20 arvaligar
hjartasjikur, sum leettliga kunnu
stadfestast vid genkanning, ti vit
vita nagreiniliga, hvar { genunum
brekini eruy, id kunnu elva til sjaku.

- Hetta eru sjukur, sum bert
stava fra breki i genunum. Tad er
ikki sum vid blédproppum og sedra-
kalking, har livsstilur eisini hevur
négv at siga fyri, um foélk gerast
sjuk, sigur Kasper Kyhl.

Hjartaleeknarnir & Landssjuakra-
hisinum eru farnir undir at
leita midvist eftir serliga einari
hjartasjiku, sum kallast hyper-
trofisk hjartasjuka. Hetta er ein
alvarslig sjuka, sum ger, at hjarta-
vgddin verdur ov tjukkur. Tad kann
fora til odregluliga hjartarttmu,
hjartastedg og deyda.

- Hetta er tann mest vanliga
arvaliga hjartasjikan. Vit vita ikki,
hvussu vanlig hon er i Fgroyum,
men er Utbreidslan tann sama sum
i Danmark, so hava hundrad fgr-
oyingar tad genbrekid, id elvir til
sjukuna, sigur Kasper Kyhl.

Hjartaleknarnir hava funnid
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fleiri familjur i Fgroyum, sum hava
sjukuna.

- Sjukan verdur ofta stadfest,
t4 folk faa hjartastedg. T4 kunnu
vit vid eini genkanning siggja, at
hann ella hon hevur hypertrofiska
hjartasjiku. Sidani kalla vit neerm-
astu skyldfélkini inn og bjéda
teimum at faa gjgrda eina gen-
kanning fyri at vita, um tey eisini
hava genbrekid.

Neermastu skyldfélkini hja
teimum, id hava sjukuna, verda
kannadi vid genroynd, ultralj6ds-
skanning og EKG.

- Tad hevur stéran tydning at
finna tey, i0 hava brekid, adrenn
tey gerast sjuk, ti ta tey hava fingid
sjukuna, kunnu tey ikki gerast frisk
aftur. Ta er hjartavgddin vordin ov
tjukkur og hevur fingid arrvevnad,
sum ikki feest burtur aftur.

Helvtin av teimum negermastu
skyldfélkunum hja teimum, id hava
sjukuna, hava eisini tad sjika genid.

- Vit hava funnid fleiri, sum hava
brekid, men enn ikki eru vordin
sjuk. Um neerri kanningar visa, at
tey hava sjikutekin, verda tey sett
ividgerd vid fyribyrgjandi heilivagi.
Heilivagurin virkar so veel, at tey
kunnu veenta at liva neerum eins
leingi sum onnur, 8 ikki eru sjik.

Tey, id ikki hava genbrekid,
verda ikki kallad inn til fleiri kann-
ingar.

- Tey eru frisk og sleppa undan
at hugsa meira um hetta, og teirra
bgrn verda heldur ikki kannad, ti
tey kunnu ikki arva sjukuna, sigur
Kasper Kyhl.

Ein onnur lutfalsliga vanlig
arvalig hjartasjuka er arvaligt ov
hggt kolesterol. Tey, id hava hesa
sjukuna, hava alt ov hggt kolesterol
i blédinum, sum ikki ber til at faa
nidur vid at eta sunt og rgra seg.

- Hetta er eisini ein alvarslig
sjuka, sum kann stadfestast vid
millum annad genkanning og kann
fyribyrgjast vid heilivagi. Sanna &
Borg, sum er laekni og ph.d. lesandi,
er i lgtuni vid at kanna, hvussu Gt-

breidd hendan sjikan er i Fgroyum,
sigur Kasper Kyhl.

STORRI FYRIMUNIR

ENN VANSAR

Familjulimir hja hjartasjuklingum,
id faa bodid genkanning, gera sjalvi
av, um tey taka av tilbodnum. Tad
eru baedi fyrimunir og vansar vid at
lata seg kanna.

- Fyrimunurin er, at vit kunnu
fyribyrgja, at f6lk faa eina alvars-
liga hjartasjuku. Tad eru ikki ¢ll,
sum verda sjuk, héast tey hava tad
sjuka genid. Men vit vita, at ngkur
gerast alvarsliga sjuk og kunnu

doyggja av sjukuni, um tey ikki faa
fyribyrgjandi vidgerd. Ti meaela vit
gllum, sum kunnu hugsast at hava
genbrekid, til at lata seg kanna og
vidgera, um brekid verdur stadfest,
sigur Kasper Kyhl

Folk eiga t6 at hugsa seg veel um
og vera til reidar at taka imoéti av-
leidingunum, t4 tey jatta at lata seg
kanna.

- Héast vit finna eitt sjukt gen, so
vita vit ikki, hvussu alvarslig sjuk-
an verdur, ella um félk yvirhgvur
verda sjuk. T4 genbrekid er avist,
fara tey at verda kallad inn til
kanningar restina av livinum, eisini



