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Kasper Kyhl er undir titbugving
til hjartaleekna. Hann nytir i
stéran mun genkanningar til at
stadfesta arvaligar hjartasjiikur.

um tey ikki eru sjik, og tad kann
broyta fatanina, sum tey sjalvi og
onnur hava av teimum.

Genkanningar kunnu eisini av-
duika adrar sjukur, id eingin illgruni
var um frammanundan.

- Til dgmis situr brekid fyri dem-
ens i summum fgrum i somu genum
sum brekid fyri hjartasjakum.
Demens kann bert i avmarkadan
mun fyribyrgjast, og tad eru ti helst
fleiri, id ikki vilja hava ta vitanina.

- Eisini kann tad faa avleid-
ingar fyri til dgmis tryggingar-
vidurskiftini at faa stadfest eitt
genbrek, id kann elva til alvarsliga
sjuku, sigur Kasper Kyhl.

VILJA VITA MEIRA

Eingin veit, hvussu utbreiddar
arvaligar hjartasjukur eru i Fegr-
oyum. Hjartaleeknarnir & Lands-
sjikrahtisinum halda tad hava
stéran tydning at faa hetta kannad.

- Ph.d. verkeetlanin hja Sannu
4 Borg fer at visa, hvussu négvir
feroyingar hava arvaligt ov heggt
kolesterol. Vit eiga eisini at kanna,

ARVUR

— alt tad vit eru

Mona Lisa var bert 37 ar, td hon doydi. Fleiri hjartaleeknar halda, at hon veel kann vera deyd

av eini fylgisjiiku av arvaligum ov hggum kolesteroli, til dgmis bl6dproppi i hjartanum. A
heimskenda mdlninginum hjéa Leonardo da Vinci fré 1500-talinum siggjast knutar i andlitinum
og G hondini, sum sambeert leeknunum eru eydkend tekin um alt ov hggt kolesterol.

hvussu négvir fgroyingar hava ella
kunnu faa adrar hjartasjukur sum
hypertrofiska hjartasjuka.

- Tad eru meira enn 20 gen-
brek, id hava samband vid hesa
hjartasjukuna. Eg minnist bert at

hava sad tvey av hesum genbrek-
um i Fgroyum. Tad hevdi verid
adhugavert at fingid greidi 4, hverji
genbrek fgroyingar hava, og hvussu
Gtbreidd tey eru. Eisini hevdi tad
verid sera ahugavert at kanna,

hvussu ofta genbrekini elva til sjaku.

- Hjartaleeknarnir hava ikki tid
at fara i dypdina vid hesum. Tad
besta hevdi ti verid at fingid ein
ph.d.lesandi at gjgrt hetta arbeidig,
sigur Kasper Kyhl

Genbrek, id kunnu elva til dlvarsligar arvaligar hjartasjikur, eru lgtt at stadfesta.

Arvuribreidasta tydningi er tema
a Visindavgkuni 2019.

Arvur er alt tad, vit eru. Okkara
uppruni, okkara gen, okkara um-
hvgrvi, okkara heilsa, okkara
vinna, okkara sgga, okkara sidir
og okkara mentan.

Livfrgdiligur og sosialur arv-
ur eins og mentanararvur mynda

okkara samleika og eru grund-
stpdid undir okkara samfelags-
skipan.

Ella sum suduroyartingmadur-
in Henrik Old einaferd skal hava
sagt: “Arvur er einasta orsgk til
at fgroyingar duga so veel at div-
idera”.

A Visindavgkuni fara granskar-

ar, id arbeida vid 6gvuliga ymisk-
um evnum, at siga fra og visa fram
nakad av ti, id bindur okkum sam-
an og ger okkum til tad, vit eru.

I fyrilestrum og vid fram-
syningum & basum verdur hgvi
hja ungum og eldri at nema szer
nyggja vitan innan heilsu, sggu,
livfrgdi, mentan og mangt annad.



