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TIDINDI

at koma inn til min um
nattina. Ta frystist eg
og tordi ikki at répa ella
nakad.

Tordi einki at fortelja
Héast litla Sondy Simon-
sen var o6lukkulig, tordi
hon ikki at fortelja ngkr-
um, hvgrjum hon hevédi
verid fyri.

- Eg visti ju ikki, at tad
var kynslig misnytsla,
sigur hon og visir 3,
hvussu krenkari hennara
manipuleradi vid henni.

- Hann segdi, at eg ikki
skuldi fortelja tad fyri
ngkrum, ti so blivu ¢ll
reeduliga 60 inn & meg.
Hann billadi meer ennta
inn, at vit véru forlovad.

Fekk munnkurv a

Sum 12 dra gomul byrjadi
tad at ganga upp fyri
Sondy, at tad, sum fér
fram millum hana og
drongin, ikki var reett. Ti
samladi hon seaer mét til
at fortelja einum familju-
limi um sitt reeduliga
loyndarmal.

Men hennara trupul-
leiki vard als ikki tikin
fyri fult. Kynslig mis-
nytsla var eitt so mikid
stort tabu, at hon fekk
munnkurv a.

Hetta fekk Sondy til
at trigva, at tad var seer
sjalvari, tad var galid vid,
og at talan ikki var um
kynsliga misnytslu.

- TA mann er blivin mis-
briktur, er tad typiskt,
at mann tekur alt & seg
sjalvan. Mann heldur, at
tad er ein sjalvur, id eigur
skyldina, sigur hon.

Tad var ikki, fyrr enn
Sondy bleiv umleid 17 ara
gomul, at hon vidurkendi,
at hon veruliga vard bliv-
in misbruakt.

- Eingin vildi gera
nakad vid tad, so eg
tagdi bara. I stadin gekk
eg einsamgll vid gllum,
ti eg fekk sum vanligt
ongantid sett ord 4 minar
trupulleikar heima, greid-
ir Sondy Simonsen fra og
sipar til heitid & békini
"Ties ihjel".

- T4 eg var 18 ar, for-
taldi eg tad fyrstu ferd
fyri einari vinkonu.

Eitt liv vid
sjalvmordstonkum
Seindrinini fr4 barn-

déminum komu i stéran
mun fram i vaksna livi-
num hja Sondy Simon-
sen. Fyri sjey arum sidani
fekk hon stadfest salar-
sjuku, stutt aftan 4 hon
vard flutt Gr Fgroyum
til Danmarkar. Diagnos-
urnar véru angist, post-
traumatisk strongd og
tvangstankar.

Hetta tidarskeidid

var Sondy ggiliga langt
nidri. Tad kom har til, at
hon gekk vid sjadlvmords-
tonkum hvgnn dag i try
ar.

- Eg orkadi og megnadi
ikki at liva meira. Timdi
tad yvirhgvur ikki. Eg
vildi bara gera sjalvmord,
sigur hon og greidir fra,
hvussu hon umhugsadi
at leggja sjalvmordid til
reettis.

- Eg hugsadi at gera tad
uppa ein reettiliga 6gvus-
ligan mata vid at loypa
at fyri eitt tok. Tad kann
ikki gerast verri enn tad,
um mann endiliga skal
gera av vid seg sjalvan,
sigur Sondy Simonsen.

- f minum tonkum var
tad tann leettasta loysnin
fyri meg, ti so slapp eg
burtur beinanvegin. Tad

er ji naestan 100 prosent
kjansur fyri at doyggija,
um mann hoppar ut fyri
eitt tok.

Tibetur bleiv hetta ikki
til meira enn tankar.

- Tad var ja sjukan,
sum taladi, og ikki eg. So
eg fekk bradfeingishjalp.

Bleiv sjik av ringu
upplivingunum

Téa Sondy Simonsen hugs-
ar um hetta i dag, veit
hon, at tad var hennara
kediligi uppvekstur, sum
eldvi til salarsjukurnar.

- Um félk spyrja meg,
hvi eg bleiv sjuk, hugsi eg,
at tad er orsakad av gllum
minum upplivingum sum
barn. Happingini i sktila-
num, kynsligu misnytslu-
ni og vidurskiftunum
heima vid his. Men ser-

liga tad, at eg ikki fekk
nakra hjalp.

- Tad er gll viftan, sigur
hon.

Er blivin frisk
Seinastu &rini hevur
Sondy lagt négva orku i
at bliva frisk, og tad hev-
ur eisini eydnast. Hon
hevur fingid hjalp upp a
ymsar matar; eitt na vid
alternativum vidgerdum
og hjalp fra slarfrgdingi.

I dag kennir Sondy seg
betur enn nakrantid. Hon
byr i Odense saman vid
familju sini, har hon ger
ymiskt sjalvbodid arbeidi
innan fyri salarsjuku.

Eitt, sum hevur hjalpt
henni vel vid at bliva
frisk, er at tosa opid um
sitt liv.

- Eg havi ruddad upp i

minari fortid og reinsad
Gt vid at arbeida vid meer
sjalvari, sigur hon.

- Eg byrjadi vid at
binda og seyma, og sidani
for eg eisini at skriva og
mala fyri at faa tad ringa
at ar kroppinum.

- Bokin gjordi meg fria
Tilgongdin at geva bok-
ina "Ties ihjel", sum er a
donskum mali, at hevur
verid serliga g6d fyri
salarligu menningina hja
Sondy Simonsen.

- At skriva bdékina
gjordi meg fria, og tad
hevur verid vid til at gjgrt
meg so friska, sum egeri i
dag, sigur hon.

Eitt endamal vid bok-
ini hevur verid at upplysa
um, hvussu stéran tydn-
ing tad hevur at hjalpa

bgrnum, sum mistrivast.

- Um man seer, at eitt
barn hevur tad trupult
og tegrvar hjalp, so skal
mann hjalpa ti. Um eg
hevdi fingid hjalp, ta eg
var 12 ra gomul, so hevdi
eg ongantid blivid so sjik,
sum eg bleiv, sigur Sondy
Simonsen.

Boékin skal eisini siggj-
ast sum eitt progv um, at
tad ber til at faa tad betri,
um mann hevur verid i
einum svgrtum holi, eins
og Sondy var.

- Tad er umradandi at
bliva vid at kempa uttan
at geva upp og hava
vénina. Um eg kann, so
kunnu onnur eisini, ger
Sondy Simonsen pura
greitt.
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