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- Kom nd, bara eina gl aftrat. Hver
hevur ikki hoyrt hesi ord sggd?
Peter Dalum, verkatlanarleidari,
heldur, at taérvur er a einari
mentanarbroyting a hesum gki

Vilmund Jacobsen

T4 raedur um alkohol, er
tad ikki altid négmikid at
siga "nei takk”, ta ta ikki
vilt hava meira.

Ein nyggj spurnar-
kanning visir, at flestu
ung hava upplivad at vera
tryst til at drekka meira
alkohol, enn tey annars
hgvdu hug til.

- Kom nq, bara eina ¢l
aftrat. Hetta er ein setn-
ingur, sum flestu ung i
Danmark hava hoyrt, ta
tey hava sagt, at tey ikki
hgvdu hug til meira alko-
hol.

Tad visir ein spurnar-
kanning millum 600 ung
ialdrinum 20-25 ar. Kann-
ingin visir nevniliga, at 86

prosent av teimum ungu
hava upplivad, at vinir
hava roynt at faa tey at
drekka meira, enn tey
sjalvi hgvdu hug til.

Tey, sum standa aftan
fyri spurnarkanningina,
eru Krezeftens Bekaemp-
else og alkoholatakid hja
TrygFonden, sum verdur
répt "Fuld af liv".

Orégvandi drslit
Stéra talid av teimum,
sum verda tryst til at
drekka meira, enn tey
sjalvi ynskja, o6rogvar
verketlanarleidaran,
Peter Dalum, sum heldur,
at her er tgrvur & einari
mentanarbroyting, sum
hann répar tad.

- Fyri tey ungu er tad
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6gvuliga tydningarmikid
at passa inni i sosiala
felagsskapin, og tiverri er
alkohol ofta ein partur av
hesum felagsskapi.

Peter Dalum sigur, at
i atakinum "Fuld af liv”
verdur arbeitt vid meira
rumligari veitslumentan,
har tey ungu ikki nytast
at greida fra, um tey
takka nei til alkohol.

Hann visir 4, at ein fra-
greiding fra 2017 um van-
arnar hja ungum visir,
at 64 prosent av teimum
15-25 ara gomlu halda,
at neydugt er vid einari
alkoholmentan, har gll
gbdtaka eitt "nei” til alko-
hol.

Vantanartryst
Hoéast nyggja kanningin
visir, at niggju av hvgrjum
tiggju ungum uppliva eitt
tryst til at drekka meira,
visir kanningin  kort-
ini eisini eina métsggn
spurninginum vidvikjandi.
I nyggju spurnarkann-
ingini siga bara helvtin

av teimum spurdu, at tey
hava roynt at faa sinar
vinir at drekka meira
alkohol, enn tey sjalvi
ynsktu.

- Hetta merkir kortini
ikki neydturviliga, at
tey ungu eru oreidulig
i sinum svarum i kann-
ingini, sigur Jette Jul
Bruun, sum er skipanar-
stjoriiTrygFonden.

Hon visir 4, at eitt
tryst um at drekka meira
alkohol nytist ikki at vera
sagt vid ordum, ti talan er
ofta um veentanartryst
- 4 donskum "forventn-
ingspres” - og ti kunnu
ung 6beinleidis kenna seg
tryst til sjalvi at drekka
ella at keypa alkohol til
sinar vinir.

- Tad er meira sjaldan,
at nakad ringt liggur i
hesum trysti, men héast
tad er hetta ikki i lagi.

Jette Jul Bruun leggur
aftrat, at veentanartryst
eisini er millum vaksin,
og hetta skal eisini takast
ialvara.

LATD

- Fyri tey ungu er tad égvuliga tydningarmikid at passa inni i sosiala felagsskapin, og tiverri er alkohol ofta ein partur av hesum felagsskapi, sigur Peter Dalum, verkcetlanarleidari

IGGIU AV TIGC
AT

- Men, tad er serliga
tydningarmikid at gera
nakad vid hetta, ta talan
er um ungdém, har okk-
ara alkoholvanar verda
grundlagdir, sigur skipan-
arstjérin i TrygFonden.

Ert ta "pylsupressari”?
Kreftens Bekaempelse
og TrygFonden hava i
lgtuni fokus & drekkitryst
millum ung vid ataks-
filminum, tey roépa
"Pglsepresser du?”
Filmurin visir, hvussu
bytt tad i veruleikanum
er, ta vit trysta hvegnn
annan at drekka alkohol
- og hvussu trupult tad
kann vera at siga nei.
Sosialurin kann leggja
aftrat, at filmurin kann

Fakta:
Nyggj kanning visir, at —

CLIVA AT

CKA

siggjast um heimasiduna
hja danska krabbameins-
felagnum - www.cancer.
dk

Spurnarkanningin
Nyggja spurnarkanning-
in millum ung i aldrinum
20-25 ar er ein kanning,
gjord umvegis netid.

Tad var greiningar-
stovan Voxmeter, sum
gjordi kanningina fyri
Kreftens Bekaempelse
og TrygFonden, og kann-
ingin er umbodandi sam-
beert krgvum til slika,
baedi landafrgdiliga og
vid atliti til kynsbyti.

Kelda: www.cancer.dk

* 86 prosent av teimum ungu millum 20 og 25 ar hava
upplivad, at vinir royndu at faa tey at drekka meira, ta tey

ikki vildu meira.

* 51 prosent sggdu, at tey h@vdu roynt at faa ein vin at
drekka meira, sjalvt um vinurin segdi nei.



