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Torghavn Boksing:

FINPUSSA

TEKNIKKIN
| DANMARK §

Toérshavn Boksing hevur sett hol a eitt nytt kappingarar,
og tad er nagv spennandi a skranni restina av arinum

Patur Albinus

Tey i boksifelagnum Térshavn
Boksing hava verid i gongd
i ein gédan manada eftir ein
styttri summarstedg, og tad er
framvegis gott liv i ti lutfalsliga
nyggja  boksifelagnum i
hgvudsstadnum.

Venjing er triggjar ferdir
um vikuna og annanhvgnn
leygardag, og aldurin 4 teimum
30-40 idkarunum til hvgrja
venjing spennir vida, at fra atta
arum upp til sidst i 50-ini.

- Helvtin av okkara boksar-
um eru fitnessboksarar. Tad
er o6gvuliga populert. Tad
er boksing, har tad snyr seg
um tann fysiska partin. Eitt
na armboyggingar, at boksa
sekkir og liknandi. Boksing,
har eingin sleer teg aftur, sigur
hgvudsvenjarin i Térshavn
Boksing, Martin Meng.

Hin helvtin feest vid ta
klassisku  boksingina, har
boksararnir eitt na arbeida
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vid dystarteknikki, paradum,
beinarbeidi og sparring i boksi-
ringinum.

Martin Meng sigur, at teir
menna fleiri og fleiri sokalladar
dystarboksarar - tad vil siga
boksarar, id hava prégvad, at
teir eru tilreidar at boksa veru-

ligar dystir.
- Veentandi faa vit tveir
dystarboksarar  afturat i

januar, og so eru vit uppi & 12
tilsamans, sigur Martin.

Térshavn Boksing faest eisini
vid at bjéda boksiundirvising
fram til almenningin, og sidst i
september og ein manada fram
koma skulaflokkar at royna
seg i boksihglunum einaferd
um vikuna.

- Hetta er motién og tek-
nikkur, og eingin feer loyvi at
slda hvgnn annan, undirstrikar
Martin.

- Tad er ggiliga populert, og
vit hgvdu ynskt at enn fleiri
skular komu uppi, so vit kundu
havt eina fulla viku vid vitjandi

TRIGGIR BOKSARAR BURTURVISTIR
[ Térshavn Boksing radfesta tey trygdina haegst, og tey ganga eisini strangliga
eftir at reglurnar verda hildnar. Ein meginregla i boksing er, at tu ikki hevur
loyvi at brika tini kynstur uttanfyri boksiringin - eitt nd ati @ getuni ella

i skalanum - og hesa regluna hava triggir limir i felagnum brotid.

Avrokningin hja teimum hevur verid kontant, nevniliga burturvising ur felagnum.
- Tad er einki at krégva, at vit lzera félk at berjast, men reglurnar siga, at tad
ikki er loyvi at boksa uttanfyri boksiringin. Tad fortelja vit gllum limunum, og
vit eru eisini pdra opin um burturvisingarnar, sigur Martin Meng, hgvudsvenjari

i Térshavn Boksing, og peikar eisini @, at boksingin eisini er sjalvverja.

fra sktlum, sigur Martin.

Venjingarlega

Um hélva adru viku seta 12 f6lk
ar Térshavn Boksing késina
til Danmarkar, har tey fara at
luttaka & Vordingborg Boxing
Camp. Hetta er ein altj6da venj-
ingarlega vid luttakarum ur
Danmark, Svegriki, Tysklandi,
Hollandi, Fraklandi og Ong-
landi.

- Hetta er toppurin av poppi-
num i amatgrboksing i Evropa,
so tad verda nakrir hardir dag-
ar, sigur Martin.

Adrenn venjingarlegan
byrjar fara fgroysku boksar-
arnir at venja i Team Meng
Gym i Nykgbing Falster.
Hetta er eitt boksifelag, sum
systkinabarn Martin, hann
eitur Morten, rekur. Imillum
boksararnar i felagnum er eitt
nd Oliver Meng, id er sonur
Morten. Oliver er IBF junior-
heimsmeistari.

- Vit stedga har i héalvan-

a

annan dag fyri at finpussa
teknikkin, sigur Martin.

Fgroyar luttaka vid fyra
diplomboksarum og fimm
dystarboksarum, og tey kunnu
veenta seer nakrar hardar og
gevandi venjingardagar, id
allir byrja vid renning tidliga
4 morgni, og so annars vid
boksivenjingum saman vid
atlendskum venjarum.

Tey i Térshavn Boksing faa
i neestum eisini forkunnuga
vitjan. Thomas Damgaard, id
er fyrrverandi fulltidarboksari,
kemur til Fgroya, og ta er
etlanin at hann skal koma
framvid hja felagnum og hava
eina venjing.

Tad er annars négv a skranni
hja Térshavn Boksing i vetur,
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Boksarar

N6a Tummas Jacobsen
Solveig Arge

Sigurbjgrn Joensen

Magni Elias Vang

Andreas Dam Poulsen
Benjamin Baadsager
Teitur Jakupsson

Jonathan Fonsdal Malaikev
Levi Hagnason Hammer

Venjarar

Martin Meng Wojciechowski
Bjartur René Nielsen
Nurlan Malaikev

sum umframt nu i september,
eisini fer til Danmarkar at
kappast i oktobur, novembur
og desembur.

albinus@sosialurin.fo

NARKAST NYGGJUM HOLUM

Térshavn Boksing heldur til i kjallaranum i Hallini
a Halsi saman vid bordtennis og judo, men har er
ogvuliga trongligt, og tad verdur i lgtuni arbeitt vid
at Toershavn Boksing kann flyta i onnur hgli i heyst.
- Vit hava heilt einfalt brak fyri fleiri
kvadratmetrum. Beint nd eru vit sum sild i tunnu
vid 40 idkarum i einari litlari hgll, sigur Martin
Meng og visir @, at nyggju helini fara at geva
teimum mgguleikar at mennast og vaksa.



