Stjornan

Stovnad: 1932
Feroyameistaraheiti: 9 (1945, 1958,
1977, 2000, 2004, 2006, 2007,
2008, 2010)

Steypasigrar: 7 (2004, 2005, 2007,
2008, 2009, 2010, 2012)
Kappingararid 2018/19: Nummar

5 7 landskappingini og halvfinala 1
steypakappingini

Raluca Ungureanu Malverji

Birita Ryan Malverji

Annika Magnusdottir Arge Malverji
Jetta Svedstein Mdlverji

Téra Jansdottir Norda Strika
Anna Jacobsen Strika

Rannva R. Jacabsen Strika
Barbara Wigant Eysturdal Bakkur
Sonja Lava Sirdal Bakkur

Katrin Bertholdsen Bakkur

Mina Naomi Lava Sirdal Bakkur
Jansy H. Jacobsen Bakkur

Oluva Allansdéttir Joensen Bakkur
Oddvegr Josephsen Bakkur

Jorun Bech Nielsen Bakkur

Var Heimustovu Bakkur

Monika P. Jacobsen Bakkur

Marid Heimustovu Vongur

Téra Eliasen Vongur

Sanna Jacobsen Vongur

Maria Biskoptg Vongur

Miriam Bethuelsdottir Vongur
Joan Sgrensen Vongur

Julia Hegnesen Vongur

~HONDBOLTUR 2019/20

Vaknar S

Tora vil sp=la vid har

tad er stuttligt

-Vit vona sjalvandi betri arslit enn T fjgr, sigur
Téra Eliasen, id telist millum profilarnar 1
Stjgrnuni. Vinstri vongurin var eisini einasti
Stjgrnuleikari at vera Gttikin til landslidid farna
kappingarar, og hon hevur gédar vonir til hetta
kappingararid.

-Vit hava nakad tad sama folkid. Annika fer
at fjakka, men vit hava millum annad fingid
Jansy Jakabsen vid aftur, og tad verdur vénandi
ein stérur styrkur, sigur Téra og greidir fra, at
tad bgtir um speelid at hava ein gédan bakk sum
er lamur.

Seinasta kappingarar taldist Téra imillum
profilarnar a Sj@rnulidnum, og hon vénar at tad
verdur enn betri i ar. - Eg véni 7 gllum fgrum at
eg kann bj6da mina styrki til Lidid.

Téra Eliasen er avgjerd um at lidid i ar skal
byggja a ter godu lgturnar fra undanfarna
kappingararid, har tad millum annad eydnadist
at koma 7 halvfinalurnar i steypakappingini.

- Verjan skal rigga. Hon riggadi nokkso vael T
fjgr, medan vit gjarna vilja hava alopid at koyra
betri og sjalvandi vera betri at skora upp &
okkara kjansir, greidir vongurin fra.

Malid hja Téru og Stjgrnuni er einfalt T ar.
Teer vilja vinna fleiri dystir og so kanska verda
vid har tad er stuttligt at vera, greidir hon fra.
Stjgrnan proégvadi at teer kundu spaela iméti
teimum fyra fremstu 7 fjgr ta id tad eydnadist at
koma 1 halvfinaluna 7 steypakappingini, og nyggi
kappingarleisturin gevur sjalvandi eisini vén um
at spaela halvfinalur 7 landskappingini. - Sjalvandi
vona vit tad, flennir Téra Eliasen at enda.

Tad er stuttligt at sp=la i Stjernuni
- Eg veentiikki at eg verdi tann sum fari at speela
mest, brosar Oddver Josephsen, id er ein av
ungu leikarunum 7 Stjgrnuni. Skjétleikin er ein
styrki, t Oddver vann eitt nd bronsu 1400 metra
bodrenning & Oyggjaleikunum 7 summar.

Oddvar greidir fra, at Sonja Lava Sirdal spaelir
fyri tad mesta, men at Oddver er til reidar at
koma inn ta tad skal vera.

Samanhaldid T hépinum er eisini ein styrki hja
Stjgrnuni. Oddver greidir fra, at at teer flestu eru
reettiliga ungar, allar eru fittar og tad er leett og
hugaligt at vera ungur leikari 7 Stjgrnuni.

Ynski 7 ar er at fyrst og fremst at gera tad
betri enn T fjgr, og lidid hevur ikki sett saer
itgkiligari mal enn tad. Leikarar hava kortini
sini personligu mal, og sum ungur leikari vénar
Oddvgr at megna at spaela seg fastari inn a lidid.
- Eg kom vid im6ti endanum i fjgr, so eg voni
at speela fleiri dystir 7 ar. Lykilin er eindanfaldur
stadfestur Oddver at enda. - Tad er bara at venja
hondbélt og styrki.

Venjarin er fegin um menningina

- Okkara vén er at vit lyfta avrikini hja okkum
i ar, og so siggja vit hvussu langt tad rekkur,
sigur Per Klarup, venjari hja Stjgrnuni. Venjarin
hugsar at kappingin kanska verdur javnari og
meira opin, men hvar lidini fara at liggja vid
kappingarenda er trupult at spaa um.

Fyrireikingarnar til kappingararid hava eisini
verid avbjédandi: - Vit hava skaddar leikarar,
Oluva hevur brotid beinid, Jansy er jist byrja
aftur eftir barnsburd og adrar hava eisini stridst
vid at gerast til reidar. Onkur hevur fétbélt
enn, Annika fer at fjakka, so vit mugu taka
kappingina stig fyri stig, og so seta vit okkum
nyggj mal eftir fyrsta tridingin av kappingini,
sigur Per Klarup.

Kappingarleisturin vid halvfinalum er ikki
nakar uggi. Per Klarup leggur dent a at lidini
bert hava 18 dystir at spala seqg i topp-4, so
tad snyr seqg i roynd og veru um at skava stig
saman beinanvegin.

Venjarin idrar seg eisini nakad um at Lidid
ikki hevur verid & venjingarlegu soleidis sum
Stj@grnan var 1 Danmark 1 fjgr, og lidid hevur
ikki spaelt négvar venjingardystir. - Tad merkir
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tiornani ar?

Seinastu kappingararini hevur Stjgrnan verid undir endurbygnaai.
Tad er ikki vaentad at tad verdur i ar at Stjgrnan kemur i oddin
aftur, men har eru spennandi leikarar i hépinum

at vit kanska eru eitt halvt fet aftanfyri 1
samanspalinum, men kropsliga og orkuliga eru
vit sera veel vid, stadfestir Per Klarup.

Lykilin til at Stj@grnan skal faa eitt gott
kappingarar er, at nyggju spaelskipanirnar sum
lidid arbeidir vid fara at rigga. - Faa vit okkara
etlanir at rigga, so kann tad fara at siggja sera
gott Gt, sigur venjarin spentur. - Eg havi sagt vid
genturnar at ta id vit rekka okkara besta st@did
eru tad ikki nogv lid sum faa vart seg, men har
er eitt sindur av langt imillum snapsarnar, um eg
kann siga so, fgrir venjarin fram.

- Eg havi verid nggdur i gllum trimum
kappingararinum eg havi verid her higartil,
eg haldi vit hava havt eina ggiliga menning T
spaelskili og béltfgrleika. Um eg siggi at vit taka
enn eitt fet vidari, so verid eg ovurfegin, sigur
Per Klarup at enda.

Ingi metir Nummar 5

Teer eru blivnar betri og betri, men teer
eru sera tengdar av malverja og trimum
Gtileikarum og har er litil gédska at skifta
inn. Men ta id tad koyrir veel T Klaksvik
kunnu taer arga tey storu. Stjgrnan
manglar kanska ein ordiligan profil.

Sosialurin tippar Nummar 6

Ta id teer eru goédar eru teer gédar, men
teir fau dystirnar eg sa teer speela i fjgr
voru sjaldan teir g6du dystirnir. Tad er
sera tepurt at tippa teer, og teer kunnu
i roynd og veru eisini enda vid at hotta
fj6rda plassi. Faa teer stgdugari godskuna
fram, verdur hetta ein skeiv tipping.



