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TIDINDI

Nyta ofta raedu-
myndir fyri at faa

pengar ti

demens

— Tad verda ndégvar reedumyndir nyttar av alzheimersjakuni.
Teer verda braktar fyri at faa pengar til gkid. Men tad skapar
eisini eina ov einstattada mynd av sjukuni og ofta 6grundada
raedslu i folkinum fyri at faa demens, sigur Christine E. Swane,
stjori og granskari i Ensomme Gamles Varn i Danmark

Frants Jensen

frants@sosialurin.fo

I sambandi vid alheims alz-
heimerdagin i seinastu viku
skipadi Alzheimerfelagid fyri
tiltaki i Smeeruni i Havn.

Millum annad rg¢ddi Christ-
ine E. Swane, mag. art. { ment-
anarsociologi, ph.d, um evnid
stigmatisering og demens.
Hon er stjéri og granskari i
grunninum Ensomme Gamles
Veern i Danmark.

Radumyndir av

demens sjiukuni

— Tad er helst neydugt i kapp-
ingini fyri at faa politikarar og
fiplmidlar at geva demens geet-
ur og fyri at faa pengar til gkid,
at vit eisini nyta reedumyndir.
Til dgmis at lysa sggurnar, har
ung félk eru rakt av demens.
Onkur sjuklingafelpg i Dan-
mark bruka ordid demenstsun-
ami ella demensfarsétt fyri at
undirstrika, at sjukan, vit ar-
beida vid, er 6gvuslig, og ta er
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eisini neydugt at siga, hvussu
reeduligt tad er, sigur Christine
E. Swane.

Hon visir 4, at tad eru tveer
sidur & myntini.

- Framsidan er, at ti feert
pengar til at menna gkid, men
rangan, sum fylgir vid, er, at vit
faa fleiri reedumyndir av, hvat
demens sjuku. Vit gerast bang-
in fyri demens sjuku og siggja
ikki, at tad eisini eru menn-
iskju, id liva veel og fridarliga
vid demens sjuku, sigur hon.

Hugsa ahh nei

Hon visir 4, at myndirnar, id
félk ganga vid i hgvdinum,
ofta ikki hava hald i veruleik-
anum, og hetta er ikki bara
gott.

— Tad er trupult i sjalvum
seer at vera raktur av demens
sjuku, men tad er eisini trupult,
um onnur menniskju hugsa,
ahh nei. Til dgmis um ein av
hjinunum verdur raktur av
demens, so kann tad henda, at
onkrir av teirra vinum ikki

Nogv félk voru og lurtadu eftir Christine E. Swane, td id hon hevdi
fyrilestur i Smeeruni i Havn hésagin i sidstu viku

Mynd: Hegni Poulsen

longur hava hug at vera saman
vid teimum, ti at tey ikki vita,
hvussu tey til dgmis skulu tosa
vid ein mann, id er raktur av
demens. Hetta verdur ofta
gjort, ti at folk hava nakrar
hugmyndir um, at tad er so
trupult, istadin fyri at fylgja
gongdini hja perséninum, sig-
ur Christine E. Swane.

- Tad kunnu eisini vera bgrn,
id ikki vidurkenna, at mamma
ella papi teirra hava fingid
demens, og tey halda tad vera
so 6damligt at hava vid tey at
gera, ti at tey hava hoyrt, at
demens skal vera so trupult,
sigur hon.

Vera tann sum tey eru

Hon visir 4, at félk, id eru rakt
av demens, eisini kunnu liva
eitt gott liv.

— Tad er trupult, um vit vid-
gera folk @drvisi, sum hava
demens. Tey hava ju eisini tgrv
4 hjalp, umsorgan og studli a
annan hatt. Men annars skulu
tey ikki uppfatast @drvisi enn

Christine E. Swane, stjori og granskari i
Ensomme Gamles Veern i Danmark
Mynd: Hggni Poulsen

tann Kim og Kristina, sum tey
eru - tad er ja tad, id vit gll
ynskja, sigur hon.

Stigmatisering

— Trupulleikin vid stigmatiser-
ing er, at vit tala generelt um
tad at hava demens sjuku. Ta
id vit gera tad, siggja vit ikki
longur tad einstaka menniskja,
og hvussu hann ella hon liva
vid sjukuni. So hava vit nakrar
hugmyndir frammanundan um,
hvussu trupult tad er hja vio-
komandi & avisum gkjum. Til
dgmis at ein missir ein persén
so vid og vid. Men tad er ikki
vist, at gll uppliva tad 4 hendan
hatt. Um vit siga, at ein per-
sonur spakuliga fer burtur fra
okkum uttan at vera deydur,
so er tad sera raeedandi. So gerst
tankin um demenssjikuna
meira raeedandi enn veruleikin.
Tad, haldi eg, er 6heppid, sigur
Christine Swane.

Hon visti eisini 4, at tad,
sum er négv frammi i dag, nevni-
liga at hava eitt demensvinar-
ligt samfelag eisini kann vera
vid til at skapa stigmatisering.
Lj6s verdur kastad & evnig,
pengar koma inn, men raedu-
myndir og steriotypar hug-
myndir verda ein partur av
samskiftinum um demens.

Folk eru ymisk

Hon visir &, at istadin fyri at
nyta ordini “tann ella tey
dementu’, so vil hon heldur
meela folki til at umtala folk
vid teirra navni, og at tey hava
fingid eina sjuku, id verdur
kallad demens.

- Vit skapa bélkarnar “vit”
og “tey”. At vit eru tey normalu,
medan hini eru gdrvisi. Men
tad skuldi heldur verid, at baedi
vit og tey eru menniskju, sum
hava avbjédingar, sjiku, mal
og annad at stridast vid i ger-
andisdegnum, sigur Christine
Swane.

- Torvur er 4 at faa sterri
fatan av, at félk eru so ymisk.
Eg havi arbeitt négv vid ger-
ontologi - tad at gerast gamal.
Tad er trupult i sjalvum saer
hja yngri f6lki at siggja, at eldri
félk eru sera ymisk, sigur
Christine Swane.

Hon visir 4, at tad er tydn-
ingarmikid at skilja, at f6lk eru
ymisk, og at demens sjukan
kann vera ymisk fra einum
persoéni til annan.

Sera bangin fyri

at faa demens

- Eg havi havt négvar fyrilestr-
ar um hetta evnid, og négv
félk,id eru i fimmti- ella seksti-
arunum, eru sera bangin fyri
at faa demens. Reedumyndirn-
ar skapa 6tta i f6lki, og tgrvur
er & at faa stgrri vitan um alz-
heimer. Tad er bytt, at folk
skulu vera so bangin fyri at faa
demens. @Il verda ikki rakt, gll
verda ikki rakt 4 sama hatt og
¢ll liva heldur ikki so leingi.
Allar av hesum stereotypu
hugmyndunum leggja fét fyri,
at fo6lk kunnu liva meira réliga,
eisini t4 id ein kemur upp i
arini, sigur Christine Swane.



