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Lungnabruni er bruni, sum kemur i lungavevnadin, og sjiikan kann koma av einari rgd av smdaverum ella mikroorganismum, eitt nii virus, bakterium, svampum, snultarum ella snikum
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Um td heldur, at ta hevur lungnabruna, eigur td at sgkja
teer laeknahjalp. Laeknin faer ta hevi at kanna teg og finna
at av, um ta skalt vidgerast vid heilivagi ella ikki

Vilmund Jacobsen
Hvgr er munurin a sonevnd
um "kgldum” lungnabruna og
vanligum lungnabruna?

Ofta verdur sagt um kaldan
lungnabruna, at hetta er bruni
vid ongum fepuri, men hetta
er misvisandi.

Tey flestu, sum dragast vid
bakteriuna, sum gevur so-
nevndan kaldan lungnabruna,
hava nevniliga fepur, men ofta
er fepurin ikki so hggur sum
vid vanligum lungnabruna.

Sjukutekini, sum visa seg
vid hesum badum slggum av
lungnabruna, eru eitt sindur
ymisk.

Vanligur lungnabruni
gevur ofta -
e hggan fepur
o skjalvta
e hosta vid slimi
e trupulleikar vid
andadratti

Kaldur lungnabruni
hevur vid sar -
«  minni fepur
« hosta uttan slim
e hgvudpinu
» kanska halspinu

Munurin 4 hesum badum slgg-
um av lungnabruna er bakteri-
an sum ger, at ti verdur sjuk/
ur.

Kaldi lungnabrunin stavar
fra bakteriuni mycoplasma
pneumoniae.

Vanligi lungnabrunin, sum
vit kenna vid hggum fepri,
kann eisini hava sina orsgk i
bakteriuni mycoplasma pneu-
moniae, men skyldast ofta eis-
ini eina igerdarsjaku vid strepto-
kokkum.

Um ta heldur, at td hevur
lungnabruna, eigur tu at sgkja
teer leeknahjalp. Laeknin feer ta
hgvi at kanna teg og finna ut
av, um tu skalt vidgerast vid
heilivagi ella ikki.

Ert tG smittad/ur vid bakt-

eriu, feert t1 heilivag.

Men, tad er ikki vist, at bakt-
eria er orsgk til lungnabrunan,
og td verdur tu gjarna bidin
um at krapa undir dynina,
hvila teg og geva tol.

Ymiskar orsekir
Lungnabruni er bruni, sum
kemur i lungavevnadin, og
sjikan kann koma av einari
rg¢d av smaverum ella mikro-
organismum, eitt na virus,
bakterium, svampum, snultar-
um ella snikum.

Men, lungnabruni kann eis-
ini koma av etsandi kemikali-
um, eitt na av eitrandi gassum
vid eldsbruna, og ta verdur
hetta répt kemiskur lungna-
bruni.

I serstpkum fgri kanst tu
eisini faa lungnabruna vid at
spyggja og anda i teg maga-
innihald, og hetta er eisini eitt
slag av kemiskum lungna-
bruna.

Hevur ta kroniskar lungna-

ik

sjukur, eitt nd kollungu, astma
ella slim & lungunum ert ta i
gktum vanda fyri at faa
lungnabruna.

Er lungnabrunin afturvend-
andi, kann tad merkja, at ta
lidur av kroniskari lungna-
sjuku, sum eitt nt kann vera
kollungu. Kollungu mennast
gjarna yvir fleiri ar, og hetta
kann byrja vid veksandi hosta,
afturvendandi slimi i lungun-
um og lungnaigerdum.

Hevur ta fingid kollungu,
minka evnini hja lungunum at
beina burtur slim og mikroorg-
anismur, og hetta veksur eisini
um vandan fyri at menna
lungnabruna.

Ert th ofta fongd/ur vid
lungnabruna, kann tad vera
eitt gott hugskot at bidja laekn-
an kanna lungnavirknadin.

Serliga menn
Lungnabruni er framvegis ein
vanlig sjika, og i Danmark
verda hvegrt ar umleid 70.000
f6lk rakt. Umleid 15.000 av hes-
um verda vidgjgrd & sjukra-
husi, og helmingurin av hesum
eru 65 ar og eldri.

Tad eru fleiri menn enn

kvinnur, sum faalungnabruna,
og hvert ar doyggja umleid
1600 folk i Danmark av sjik-
uni. Tad eru serliga félk, sum
eru sjeyti ar og eldri, sum
doyggja, og deydstittleikin er
stgrri millum kvinnur enn
menn.

Helmingurin av tilburdun-
um av lungnabruna hava sina
orsgk i bakterium, og i flestu
fgrum er talan um streptokok-
bakteriur, sum verda roéptar
pneumokokkar. Hetta er tann
mest vanligi lungnabrunin.

Té& tu feert lungnabruna, er
talan oftast um smittu, har ta
hevur andad i teg mikroorgan-
ismur ella sméaverur.

Ein meira sjadldsom orsgk er,
ta bakteriur fra igerdum adra-
stadni i likaminum um bléo-
banan enda i lungunum. Talan
kann eitt nd vera um igerd
onkustadni i beinagrindini,
sum flytir seg og endar i lung-
unum.
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