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-ster og Dgag vil)

Samstundis sum noégvir
fgroyingar stridast vid sorg,
eru noégvir adrir, sum vita litid
um sorg, og hvussu tu skalt
fyrihalda teg til £olk, id liva

1 sorg. Tad skal vera laettari

at fyrihalda seg til tad, halda
systrarnar Ester Kristiansen
og Dggg Nonsgjogv, 10 badar
hava mist foreldur. Teer eru ti
farnar undir at gera eitt podkast,
sum skal arbeida vid sorg.

STEINAR PATURSSON

api Ester Kristiansen og

Dggg Nénsgjogv doydi,

té teer badar voéru heilt

ungar, og fyri tveimum
arum sidani misti Ester Kristi-
ansen eisini mammu sina. Ester
Kristiansen var just vordin
mamma sjalv, ta bodini komu, at
mamman hevdi fingid krabba-
mein, og sorg hevur ti verid ein
partur av gerandisdagnum hja
teimum badum.

- Eftir at hava lisid namsfrgdi
i eitt ar, havi eg eisini lisid négv
um bgrn og sorg, og so fekk eg hug
at hjalpa gdrum - at bruka minar
royndir at hjalpa gdrum. Eg kann
hjalpa meer sjalvari eisini vid at
hjalpa ¢drum, sigur Ester Kristi-
ansen.

Tad eru négv, sum ikki vita,
hvussu tey skulu fyrihalda seg
til sorgina hja gérum. Hetta kann
elva til skeivar ella piniligar stpdur
fyri badar partar.

- Tey, sum sita uttanfyri og
ikki kenna til sorg, tey hyggija
upp i loft, ta ta gongur framvid.
Tey halda ivaleyst, at ta verdur
knistur, um tey nevna navnid hja
ti deyda, ella um tey tosa um tad.
Men tad er nokk tad gvugta. Tey,
sum hava mist onkran, elska at
tosa um hendan persénin, og tad
kennist gott hja teimum, at onkur
annar vil vita um vidkomandi eis-
ini, sigur Dggg Nénsgjégv.

Tann heimleysi karleikin

ftekiliga hugskotid til at arbeida
vid einum podkasti kom fra
ta Ester Kristiansen arbeiddi i
summarfritidini i ar og lurtadi

noégv eftir podkastum. Podkast
var ein gédur mati at rekka félkum
upp4, helt Ester Kristiansen, og ti
for hon saman vid systrini undir
at fyrireika eitt podkast, id skuldi
snligva seg um tad, id hevur vid
sorg at gera. Podkastid hevur
fingid heitid Tann heimleysi keer-
leikin.

- Hetta er kanska ein gbédur
mati at fanga tey, id hava tgrv a
ti. Vit tosa ikki so négv um sorg
til gerandis. Tad er ikki tabu upp
4 sama mata, sum tad hevur verid,
men vit tosa ikki n6gv um tad, hé-
ast sorgin er har. Har eru ju négv
folk, id fpla sorg allatid, sigur Ester
Kristiansen.

Dggg Nénsgjogv er eisini sjalv-
bodin bélkaleidari hja Beranum, id
er hjalparfelagsskapur til teirra,
id hava mist onkran. Samstundis
sum at arbeidid { Beranum hevur
givid Dggg Noénsgjoégv ngkur am-
bod, id hon kann taka vid i pod-
kastid, so merkir hon eisini, at
stérur tgrvur er hja félki - baedi
bgrnum og vaksnum - at tosa Gt
um sina sorg.

Tegrvurin eftir hjalp fra Beran-
um er so mikid stérur, at bidirgd
er eftir at sleppa framat til sorg-
arbélk. Sidan Berin fér undir
sitt virksemi i 2003, hava um 600
bgrn, ung og vaksin verid partur
av bélkunum.

Innihaldid i podkastinum skal
vera reettiliga breitt, gera taer bad-
ar greitt. Tad skal vera fra sjuku-
tilgongd til deyda og alt annad, id
hendir har imillum.

- Tad er leett at finna evni til
podkastin. Sorg er eitt evni, sum er
6triliga breitt, og vit badar kenna
tad veel. So har eru 6endaligir
megguleikar. Og matarnir, sum

sorg kann vidgerdast uppa, eru
so négvir, sigur Dggg Nonsgjogv.

- Har erunégv, id vita, hvat sorg
er,og har eru eisini négv, sum ikki
vita hvat sorg er. Podkastid er
etlad til gll. Evnini skulu venda
seg til teirra, id hava mist, men
eisini til teirra, sum ikki hava
roynt tad. Sjalvt tu skalt tima at
lurta. Sjalvt ein 10 &ra gomul genta
skal kunna tima at lurta, antin ti
hon hevur mist onkran sjalv, ella
kanska eitt vinfélk hevur mist

onkran. Tad skal vera ein breidur
malbélkur, sigur Dggg Nonsgjogv.

Mannfélk syrgja
annarleidis
Tad er ofta munur 4, hvussu konu-
folk og mannfélk vidgera sorg. Tad
er ikki altid so, men ofta eru konu-
félk meira opin um sorgina, medan
mannfélk eru meira afturlatin,
halda teer badar Dggg Nonsgjogv
og Ester Kristiansen.

- Tad er nokk so typiskt, at

el

mannfélk heldur seg aftur og
ikki tosar vid nakran um sorgina,
men bara heldur hana inni i seer
sjalvum, sigur Dpgg Noénsgjogv.

- Mannfélk eru kanska eitt
sindur stoltari enn konufélk upp
4 tann matan - uttan at tey vilja
tad. Tad er munur . Og sjalvt um
tl visir teg at hava tad gott Gteftir,
so merkir tad ikki tad sama, sum
at tt hevur tad gott innani. Eingin
dugir at siggja nakad, men tad er
har, heldur Ester Kristiansen.



