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seta ord a sorging

Eitt tilikt podkast kann ti koma
veel vid hja teimum dreingjunum
og monnunum, id kanska ikki
hava dirvi ella hug at seta seg at
tosa vid onnur um sina sorg, men
sum kortini hava tgrv a at lufta
Ut 4 onkran hatt. T4 kunnu teir
lurta eftir podkastinum og vid-
gera sorgina hja szer a tann hatt,
og hetta kann samstundis lata upp
fyri, at teir fara at finna saer onkr-
an at tosa vid aftand, halda Dggg
Noénsgjogv og Ester Kristiansen.

Fakfolk skulu seta

dam a podkastid

Fyrsti podkasturin verdur briktur
til at geva eina innleiding til vert-
irnar badar, men eftir hetta skal
hvegr podkastur hava gestir. Um-
framt gestir, id sjalvir hava roynt
at mist onkran, skulu podkastarnir
eisini hava fakfélk sum gestir, ti at
har eru négv fakfélk, sum uppliva,
at sorg verdur ein partur av yrki
teirra.

- Vit skulu hava négvar gestir.
Laeknar, salarfrgdingar, leerarar,
namsfrpdingar - ¢ll tey,id hava eitt
starvsgki, har sorg onkursvegna
er ein partur av ti. Hvussu lofta
tey stgduni, hvussu megta tey
teimum, id stridast vid sorg, sigur
Dggg Noénsgjogv.

Hesi starvsfélkini hava ein
tydningarmiklan part at spzela hja
teimum, id hava havt sorg, heldur
Ester Kristiansen, sum visir 4, at
té teer badar mistu papan, hgvdu

teer eisini serliga ein leerara, id var
négv um teer, og sum eisini gjgrdi
sorgartilgongdina leettari, ta teer
voru iskula.

Ester Kristiansen visir eisini
4, at vitanin um sorg er broytt
reettiliga négv. Fyrr vard hildid, at
tilgongdin sorg gekk eftir einum
avisum leisti, men vit vita i dag,
at tad er ikki so. Fyristillingin um
hvussu sorg eigur at vera, er ikki
rgtt, og ll uppliva sorg gdrvisi enn
onnur, heldur Ester Kristiansen,

sum voénar at gera upp vid fleiri
av teimum fyristillingunum.

- Vit i familjuni hava havt ggi-
liga leett at tosa um tad. Men ofta
fglist tad, sum at onnur verda illa
tilpass, ta vit tosa um tad. Ofta
endar tad vid syrgiligari sam-
kenslu, og tad er ikki tad, id nakar
ynskir. Soleidis er okkara liv bara,
sigur Ester Kristiansen.

Fara i panikk

Egroyingar sum heild hava ein ser-
ligan hugburd og atferdarhatt til
tad, at onkur hevur mist onkran
keeran, halda teer badar Ester
Kristiansen og Dggg Nénsgjogv.
Ofta eru folk, id ikki hava teett
samband vid familjuna, id kortini
gerast ein stérur partur av sorg-
artilgongdini.

- Folk fara eitt sindur i panikk.
Tey hugsa: "N er okkurt hent, og
soma okkurt henda! Tey eruidyr-
astu neyd, hava ikki yvirskot til at
gera mat, So mugu vit gera mat til
teirra." Og so knappliga eru gll
komin & gatt vid mati og kakum,
og tad eru kanska ikki ¢ll, id hava
yvirskot til at faa so ndgvar gestir,
t4 tey hava mist onkran. Tad ein-
asta, i0 summi vilja, er at hava frig,
sigur Dggg Nénsgjoégv.

Ester Kristiansen leggur aftrat,
at folk gera tad i allar bestu mein-
ing, men at tad kanska ikki altid er
tad, sumtgrvurer 4, ta tu skalt ar-
beida teg gjpgnum sorgina. Fraeg-
ari er at koma vid hjalpini seinni,
ta gerandisdagurin er byrjadur
aftur, og ta kanska hevur stgrri
tgrv a hjalpini.

- Papin hja einari vinkonu hja
meer doydi na herfyri. Eg valdi
at bida eina viku, adrenn eg foér
at vitja. Hon hevdi nokk négvar
tankar, sum mélu i hgvdinum, og
eg helt, at eg skuldi bida, til tidin
var rgtt, at fara at vitja hana, sigur
Ester Kristiansen.

Podkastid kemur i na@stum
Fyrsta podkastid verdur klart i
naestum, og eftir setlan skal eitt
nytt podkast vera at hoyra hvgnn
méanada. Tad er umradandi fyri
badar tveer, at innihaldid er vert
at lurta eftir, og tad krevur eisini
fyrireikingartid.

- Tad, sum er umradandi, er at
tad verdur ikki tveitt it peu a peu,
tad skal vera ordiligt, og tad skal
vera gjggnumfert. T4 hava vit ein
manada at fyrireika podkastid, so
vit eru tryggar i Urslitinum, sigur
Ester Kristiansen.

- Vit eru tveer vanligar gentur,
id hava upplivad sorg, og sum
vilja seta fokus &, hvat sorg hevur
at siga, siga teer badar um nyggja
podkastid Tann heimleysi keer-
leikin, id verdur at hoyra i neestum.



