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Eru folk mentalt veik, ta so mong
verda rakt av tunglyndi og angist
- ella eru tad leeknarnir, sum eru
ov idnir at gera sjukugreiningar
og skriva at heilivag?

Vilmund Jacobsen

Serfrgdingar halda ikki, at
tad seinna er veruleikin —
ella oftast ikki. Tey halda
heldur, at trupulleikin
vid tunglyndi og angist
er eitt tekin um orimi-
ligar treytir, sum négv
liva undir i dag, har tol-
lyndismarkid & arbeids-
marknadinum er vordid
6gvuliga lagt.

Vid jgvnum millumbili
eru stérar yvirskriftir i
midlunum um mentalu
heilsustgduna hja foélki,
og millum hesar eru eitt
ny, at -

e 400.000 danir
taka heilivag moti
tunglyndi...

« Danir standa i bidi-
red fyri at sleppa til

salarfrgding...

e 17000 danir eru
sjukrameldadir fyri
strongd hvgnn dag...

Tad er skjott at vera latin

eftir vid teirri fatan,
at tad er heilt galid vid
mentalu stgduni i tilandi
- Danmark - sum fyri
faum arum sidan erpadi
ser vid heitinum sum
"heimsins eydnurikasta”.

Men, hagtgl tosa eisini
sitt tydiliga mal.

Tglini siga nevniliga,
at upp til fjérda hver
kvinna { Danmark eina-
ferd i livinum kann ger-
ast rakt av tunglyndi,
sum krevur vidgerd.
Tglini hja monnum eru
nakad minni, og her er
megguleikin fyri at verda
raktur av slikari sjuku,
sum krevur vidgerd, upp
til 12 prosent.

Tann stéri spurningur-
in er so, hver orsgkin er
til, at heili 350.000 danir
hvgnn dag verda plagadir
av tunglyndi og angist?

Hvat er tad, sum ger, at
so mong gerast sjuku og
mugu taka heilivag fyri
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at klara dagin og fyri -
vénandi - at gerast frisk
aftur?

lkki veikleikatekin
Professarin og yvirlaeekn-
in a ti, sum répt verdur
Psykiatrisk Center Glos-
trup, Poul Videbech, sum
i mong ar hevur gransk-
ad i tunglyndi, er ikki
i iva um, at matin, vit
liva og innreetta okkara
gerandisdag, er ein stérur
partur av orsgkini til
stgduna.

Hann heldur ikki, at
félk eru vordin minni
moétstpdufer ella hava
bygt upp eina gongd, har
hjaklast skal meira um
tey enn adur.

- Folk, sum gerast sjuk
av tunglyndi, eru avgjert
ikki dovin. Tvgrturimoti
eru tey ofta raskari enn
midal. Hetta eru ofta
folk, sum leggja ov négv
fyri. Men, tey vera ov
ofta megtt vid érimiligum
treytum, sum tey av
gllum alvi royna at liva
upp til.

Professarin og yvir-
leknin visir &, at tol-
lyndismarkid er vordid
munandi minni, og krgv-
ini eru vordin sterri, og
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tad er eisini hetta, sum er
galdandi & atbugvingar-
stovnum.

- Tad er ikki longur
pléss fyri einum sabbats-
ari ella farloyvi. Ta eg
sjalvur las, véoru krgvini
ikki tey somu um, hvussu
skjott ti skuldi gerast
lidugur vid lesnadin, sigur
professarin og yvirlaekn-
in.

Poul Videbech visir
4, at soleidis, sum tad
nu er vordid, verda folk
sjalvvirkandi - ella auto-
matiskt - tilmeldadi
royndirnar, og plass er
ikki fyri at riva eitt halvt
ar ur kalendaranum und-
ir Gtbagvingini.

- Ert tG bara vordin
eitt vet sjukur, verda
atlit ikki tikin til tag,
serliga ikki & almenna
arbeidsmarknadinum. Ta
soleidis er vordid, veksur
vandin eisini fyri, at ta
verdur alvarsliga sjukur,
sigur professarin og yvir-
laeknin.

Strongd og
sjiukugreining
Professarin i almennum
medisini, Kaj Sparle
Christensen, sum

starvast hja Stovninum
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fyri Foélkaheilsu a Aar-
huus Universiteti, sigur,
at tunglyndi og angist
oftast standast av var-
andi strongd.

- Talan er um 6samsvar
millum avbjédingar og
veruligu meguleikarnar
at loysa hesar.

Kaj Sparle Christensen
visir 4, at krevini til
nutimans menniskju eru
mong, og ofta trysta vit
sum menniskju hvegnn
annan uttan fyrilit.

- Tad ber vel til at
gera ein sjukling meira
treystan og sterkan vid
eitt nu regslu, gédum
kosti og nattarsvgvni.
Trupulleikin er bara, at
tey flestu bida ov leingi
vid at fara ikki til leekna,
sigur hann.

Veruligir trupulleikar
Hoéast badi Poul Vide-
bech og Kaj Sparle
Christensen siga, at talan
er um veruligar trupul-
leikar, t4 so mong i dag
stridast vid tunglyndi og
angist, syta teir kortini
ikki fyri, at sonevnd "yvir-
vidgerd” kann fara fram.
- Egeriikkiiiva um,at
tad eru folk, id faa heili-
vag, sum ikki attu at fing-

id. Tad eru bara ongar
kanningar gjgrdar sum
greina, hvussu stgdan er
vid hesum. Hinvegin vita
vit frd kanningum, sum
eru gjgrdar, at tad eisini
eru félk, sum eru "undir-
vidgjerd”.

Tad merkir, at hesi ikki
faa tann heilivag, sum tey
attu at fingia.

Poul Videbech visir 4,
at talan er um baedi ting-
ini - tey, sum kanska faa
ov négv og tey, sum faa
ov litid.

- Vit kunnu eisini siga,
at "undirvidgerd” er ein
stgrri trupulleiki, ti ta
kanst doyggja av ikki
at sleppa i vidgerd fyri
tunglyndi. "Yvirvidgerd”
er i seer sjalvum ikki so
vandamikil, héast tad a
ongan hatt er gott. Tad
eru t6 tey flestu, sum
gevast vid at taka heili-
vag, um tad visir seg, at
heilivagurin ikki virkar,
sigur professarin og yvir-
laeknin, Poul Videbech.
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