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RAD ERU
MOTI
TIMBUR-
MONNUM

Vilmund Jacobsen

Timburmenn, id standast
av, at félk hava drukkid
alkohol, er ein saman-
tvinning av, at likamid
ikki megnar at brenna alt,
medan vit sova - og at f6lk
eru troytt.

- Tad eru avfallsevnini,
sum vit framvegis hava i
likaminum, id gera, at vit
hava timburmenn, sigur
kostradgevin, Heidi Ry-
dahl Jensen.

Men, hvgrji eru so rad-
ini moéti timburmonnum?

Stedga vid at drekka
einar 2-3 timar, adrenn tu
fert i song. Tak ein sving
om a dansigélvinum, so ta
brennir eitt sindur av
alkoholi. Tad verdur tu
glad/-ur fyri dagin eftir.

Um alkoholid legdi ein
"dempara” a matarlystin
vid jolabordid, kanst th eta
onkran bita, adrenn ta
fert at sova, so likamid
hevur okkurt at arbeida
vid.

Drekk vatn leypandi
gjggnum kvgldid - og
helst eitt vatnglas millum
hvgnn snapsin, um tu
drekkur snaps. Eitt stort
glas vid vatni vid baedi
salti og sukuri smakkar
ikki veel, men tad er gott
moéti timburmonnum, ta
tad verdur drukkid fyri
songartio.
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1 fleiri ar hevur verid skipad fyri jélabordhaldi i Bygdahiisinum G Strondum

Stralan sk
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Tad verdur Magnus Eliasen, attadur
ar Mikladali, sum fer at undirhalda
vid jolabordhaldid hja Straluni

Vilmund Jacobsen

Eins og undanfarin ar, fer
Stralan & Strondum aftur i ar
at skipa fyri jélabordhaldi i
Bygdahtsinum 4a Strondum,
har plass er fyri stivliga 200
gestum.

Anfinn Geerdum sigur, at
j6labordhaldid i ar verdur leyg-
arkvgldid 30. november, og
byrjad verdur klokkan 20.

- Vit véna, at négv félk
koma, og vit véna eisini, at ar-
beidsplass og bélkar fara at

tekna seg til bordhaldid.

Hann visir 4, at jélabord-
haldid verdur skipad sum ein
stor og god jolabuffét, og her
verda eisini heitir reettir.

- T4 sjalvt bordhaldid er lid-
ugt, og nattin gongur, bjéda vit
eisini feska suppu, kaffi, kgkur
og karamellur i einum @gdrum
rami, id verdur fyri tey, sum
koma til jélabordhaldid.

Anfinn Geerdum visir &, at
her kunnu félk sita fyri seg
sjalvi og prata, medan dansur-
in gongur, og her verdur eisini
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barr til tey, sum eru a sjalvari
veitsluni.

- Tad er nevniliga soleidis, at
ta sjalvt jolabordhaldid er lid-

1 ér verdur tad Magnus Eliasen,
sum fer at undirhalda

ugt, verdur almennur dansur i
Bygdahtsinum, og ta4 kunnu
eisini folk, sum ikki hava verid
bordhaldid, keypa szr at-
gongumerki, sigur hann.

Undirhald og orkestur

Tad verdur Magnus Eliasen,
@ttadur ur Mikladali, sum i ar
fer at undirhalda vid sjalvt
j6labordhaldid, og hetta verdur
fyrstu ferd, hann undirheldur
til hetta tiltak &4 Strondum.

- Vit hava fingid at vita, at
Magnus Eliasen veit négvar
gbédar og er oOfprur at undir-
halda, sigur Anfinn Geerdum.

Tad verdur bélkurin, Sun-
light, sum fer at speela til al-
menna dansin i Bygdarhtsin-
um a Strondum leygarkvegldid
hin 30. november.

Alkohol er hardur kostur fyri magan. Drekkur ta ikki alkohol
vanliga, er tad snapsin, ti eigur at halda teg burtur fra

Vilmund Jacobsen

Nu vit eru komin ut i oktober,
gongur ikki long tid, til fyrstu
j6labordini verda kring landid.

Tad er serliga i tidini undan
j6lum, um jélini og um nyggj-
arsleitid, at familjur hittast, og
vinir ella starvsfelagar savnast
til arligt jélabord.

Um vit vilja tad ella ei, er
hetta eisini tidin, t4 meira verd-
ur drukkid av alkoholi enn i
arinum annars.

Munur er 4, hvat ti kundi,
ta ta var yngri, og nu tu ert

vordin tilkomin. Munurin
merkist ikki minst dagin eftir
veitsluna, har mangur hevur
sannad, at tad ikki ber til at
drekka sum fyrr.

- Nggdin av veetu i kropp-
inum minkar vid aldrinum, og
ti gevur sama nggd av alkoholi,
sum tu adur kundi drekka,
eina haegri promillu.

Tad veit danska Heilsustyrid
at siga.

Kroppurin hevur ikki sama
motstpdufgri moétvegis alko-
holi, sum t4 t var yngri.

Ti eru eisini ymisk géd rad,

10 tG sum tilkomin kanst bruka,
ta ta fert til eitt jolabord.

Hesi rad eru té ikki bara til
tey tilkomnu, men eisini til tey
yngru.

Felags fyri ¢ll, sum fara Ut
at hugna szer og sum eetla szer
at drekka, er, at veitslufélk -
yngri sum tilkomin - framm-
anundan hava etid okkurt, ti
alkohol er hardur kostur fyri
magan.

Heidi Rydahl Jensen, sum er
kostradgevi, sigur, at alkohol
er reint eitur fyri magan, men
hevur tu etid, 4drenn tu drekk-

Drekkur ti ikki alkohol vanliga, er
tad snapsin, tii eigur at ansa eftir

ur, fer alkoholid ikki so skjott
at i blédia.

- R4dini eru at eta négv vid
jblabordid, og skilagott er eis-
ini at eta feitan mat, fisk og
groft breyd.

Heidi Rydahl Jensen sigur,
at tad er serliga vagiligt at
drekka snapsir nidur i tdman
maga. Drekkur ta ikki alkohol
vanliga, er tad snapsin, tu eig-
ur at halda teg burtur fra.

- Tad vagiliga vid at blanda
vin, ¢l og snaps saman er, at
slpgini hava ymiskar nggdir av
alkoholi i seer, og ti kunnu folk,
sum drekka av fleiri slpgum,
missa tamarhaldid & samladu
alkoholnytsluni.



