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HEILSA

Tao hjalpir at de

tankarnar vid onnur

Hon deildi myndir
av sar sjalvari,

ta hon fekk kemo
og misti harid, og
hon setti ord a
ottan, hon hevai i
kjalarverrinum av,
at hon fekk stadfest
krabbamein

Vilmund Jacobsen

Fyri bara tveimum arum sidan
var 25 ara gamla, Mie Gromada,
ikki serliga ofta i sosialu midl-
unum, men hetta broyttist, ta
hon fekk stadfest krabbamein
ieggrétunum.

Ein granskingarverkeetlan,
sum er studlad av Kreeftens
Bekeaempelse, hevur hugt neerri
at, hvussu ung, sum eru rakt
av krabbameini, bruka sosialu
midlarnar — medan tey eru
sjuk og eftir, at tey eru vordin
frisk aftur.

Kemo og harmissur

Medan Mie Gromada var sjuk
og eisini n4, hon er vordin lekt
fyri krabbamein, hava sosialir
midlar verid eitt tydningar-
mikid malgagn hja henni.

Ta hugt verdur a vanga-
myndina & Instagram, seert ta
baedi myndir fra ferium og
stuttligum lgtum saman vid
vinkonum, men her seest eisini
ein genta, sum hevur verid
fongd vid krabbameini.

Mie Gromada hevur deilt
myndir av seer sjalvari, ta hon
fekk kemo og misti harid. Hon
hevur eisini sett ord & 6ttan,
hon hevdi i kjalarvgrrinum av,
at hon fekk stadfest krabba-
mein.

At vera opin

Tad var i mars i 2018, at hon
fekk stadfest krabbamein i
eggrétunum. Tveir dagar seinni
fortaldi hon um sina sjuku a
Instagram. Heilt sidan ta hev-
ur Mie Gromada verid opin um
sina sjuku i sosialu midlunum.

Men, tad er ikki bara hon,
sum er tad.

Nyggja kanningin visir
nevniliga, at Ut vid helmingur-
in av gllum teimum ungu, sum
hava fingid stadfest krabba-
mein, brika meira og meira
sosialu midlarnar eftir sjuku-
stadfestingina. Hin minni helm-

- Eg orkadi ikki, at félk skuldu snakka i krékunum, og eg hevdi briik fyri at gera tad,
eg kundi, so tutl og sleyg ikki skuldi taka seg upp, sigur Mie Gromad

- Stéri vgksturin i briiki av sosialum midlum, ta félk gerast sjiik, ger meg
ovfarnan, sigur fjglmidlagranskarin, Carsten Stage

ingurin brukar midlarnar a
sama hatt sum adur.

- Stéri veksturin i bruki av
sosialum midlum, ta félk ger-
ast sjuk, ger meg ovfarnan, sig-
ur fjplmidlagranskarin, Carst-
en Stage, i0 starvast hja
Aarhus Universiteti og sum
st6d aftan fyri nevndu kann-
ing.

Kanningin visir eisini, at
umleid sjey av hvegrjum 10
hava deilt myndir, tankar og
kenslur um sina krabbasjuku a
sosialu midlunum - og atta av
hvgrjum 10 hava deilt { meira
afturlatnum forum.

At hjalpa gdrum

Ta tey ungu skulu greida fra,
hvi tey deila sinar tankar um
krabbamein i sosialu midlun-
um, visa tey serliga a triggjar
hgvudsorsegkir.

Ein slakur helmingur fglir,
at tad hevur eina terapeutiska
vekt, td tey seta ord 4 sinar
tankar og kenslur. Ynskid um
at hjalpa ¢drum i somu stgdu
vigar eisini tungt. Haraftrat er
tad ein praktiskur tgrvur at
upplysa vinir og kenningar um
gongdina.

Og her nikkar Mie Gromada
jattandi.

- Eg orkadi simpulthen ikki,
at félk skuldu snakka i krék-
unum: "Hvi gongur hon vid
turrikleedi” — ella "Er hon deyd-
anum neer?” Eg hevdi brak fyri
at gera tad eg kundi fyri at
slikt sleyg og tutl ikki skuldi
taka seg upp.

Fyri Mie Gromada hevur
tad verid tydningarmikid, at
familja, vinir og kenningar ikki
skuldu stira fyri snakka vid
hana um alt tad, hon noyddist
igjggnum undir sjukraleguni.

- Tad er eingin ivi um, at
mini uppslgg hava gjgrt tad
leettari fyri minar vinir at
snakka vid meg, ti tey longu
frammanundan hava fingid
avisa kunning, sum 4 ein ella
annan hatt virkadi sum ein
"icebreaker”, td vit mettust,
sigur hin 25 4ra gamla.

Kensla av einsemi
Fjplmidlagranskarin, Carsten
Stage, visir 4, at ta folk, sum
eru rakt av krabbameini, lesa
spgurnar hja ¢drum, vita tey
samstundis, at tey eru ikki
einsamgll sum ung vid sjukuni.

- Hetta er 6gvuliga tydning-
armikid, ta sjukulegan skjott
kann gera, at ta folir teg reetti-
liga einsamallan, sigur fjglmidla-
granskarin.



