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ANNA MALAN JOGVANSDOTTIR:

- TAD ER MEINING
| ORSKAPINUM

- Psykosur og salarlig liding er
nakad, sum félk eru 6metaliga
bangin fyri. N6égv halda, at um
mann hevur fingid hugtakid
“psykosa” knytt at sinum perséni,
so er mann sera sjukur og hevur
ring framtidarutlit. Men hetta
er ein stor misskiljing, sigur
Anna Malan Jégvansdottir, id

er aktuell vid fyrstu skaldsggu
sini, sum er ein atfinning

moti psykiatrisku skipanini
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listakvinnan Ur Nélsoy,

Anna Malan Jégvans-

doéttir, nyggju skaldsgguna
"Psykosudrotningin sigur fra" at
a Forlagnum Eksil. Talan er um
eina sonevnda hybridskaldsggu,
sum fevnir um fleiri ymisk
tekstaslgg; ti umframt vanliga
prosatekstin eru eisini eitt na
yrkingar, dagbéksbrot, myndir
og logartekstir.

I békini fylgja vit einari
ungari kvinnu, sum verdur part-
ur av psykiatrisku skipanini, ti
hon stridist vid nakrar salarligar
avbjédingar. Hon fzer stadfest
diagnosuna "paranoid skizo-
freni", men feer so vid og vid
minni tgrv & professionellari
hjalp, tess meira hon kemur
fyri seg.

Békin er eitt arslit av per-
séonligum upplivingum hja
Onnu Maluni, sum sjalv hevur
stridst vid salarliga liding og
verid partur av psykiatrisku

skipanini seinastu try &rini.
Hgvudspersénurin, sum kallar
seg Psykosudrotningin, tekur
stgdiiOnnu Maluni, men hevur
eisini fingid iblastur fra gdrum
persénum, sum hon hevur mgtt
i psykiatriini.

Sggugongdin er ein blanding
millum veruleika og fiktién,
og hendan leistin hevur rit-
hgvundurin tilvitad valt fyri at
birta undir kjakid um, hvat er
veruligt, og hvat er ispunnid, ti
sambeert psykiatriskari hugsan,
so er psykosa ikki veruleiki.

Grundad a egnar
upplivingar
Anna Malan Jégvansdottir
ynskir vid békini at geva félki
innlit 1 ngkur vidurskifti i
psykiatriini, sum hon heldur
vera émenniskjalig og 6neydug.
Hon hevur verid innlggd fyri
psykosueydkenni baedi i Fgroy-
um og i Danmark, og hennara
minnir fra seingjardeildunum
her eru alt annad enn g6d.

- Har voéru eingi mgrk. Mann
kemur inn, og so skal mann

knappliga fortelja um sini
djapastu loyndarmal til ein
persén, sum mann ongantid
hevur mett fyrr. Eg skilji ikki,
hvi starvsfélkini ikki royna at
uppbyggja eina relatién til tey
folkini, tey skulu eitast at hjalpa,
sigur Anna Malan, sum bleiv
noydd at taka alt mgguligt slag
av heilivagi, sjalvt um hon ikki
hevdi hug til tad.

- Eg fekk at vita, at um eg ikki
tok heilivagin, so kundu tey ikki
hjalpa meer. Eg fekk tad reeduligt
av at taka hetta, og tad hjalpti
ongantid uppa mini sokalladu
psykotisku symptomir. I stadin
fekk eg ¢ll megulig kropslig
hjaarin at dragast vid. Eg fekk
baedi hgvudpinu og vaml, og eg
for eisini at ristast av onkrum
heilivagi. Alt hetta gjgrdi meg
so slgva, at eg kundi naestan
ikki fungera i gerandisdegnum,
fortelur hon.

"Politiid kemur"

Tad, sum Anna Malan Jégvans-
doéttir serliga hevur drigist vig,
er, at hon hevur kensluna av at
vera elt av politinum. Talan er
ikki um eitt veruligt politi, men
eitt simbolskt politi.

- Eg haldi ofta, at eg havi gjgrt
ngkur skeiv ting, sum eg skal
revsast fyri. Ti plagar poliitid
antin at koma 4 vitjan ella halda
eyga vid meer vid til dgmis at
halda skil a, hvgrjum eg skrivi
vid & Facebook, og hvgnn eg tosi
vid i telefonini, fortelur hon.

Reaedutankarnir um politiid
plaga at gera um seg, ta hon falir,
at okkurt fer it um hennara
mark. Tad skal ikki négv til,
fyrr enn hon hugsar hetta, og
tad kann eitt ntt koma av einari
stgdu, har onkur persénur roynir
at faa hana at gera okkurt, hon
ikki hevur hug til.

Hevur lzert at liva vid ti
Tankarnir hava verid partur av
Onnu Maluni Jégvansdéttir i
ngkur ar eftir hondini og hava
havt stéra avirkan 4 hana.

- Fyrr bleiv eg bangin, ta
politiid kom. Eg kundi skamma

meg og halda, at eg var eitt
skeivt menniskja. Men soleidis
havi eg tad ikkilongur, ti eg havi
leert meg at liva vid ti, sigur hon.

T4 politiid kemur 4 vitjan i
dag, veit Anna Malan beinan-
vegin, hvat hon skal gera, ti um
hon sigur fra a reettan hatt, so
hvgrva tankarnir.

- Eg og politiid eru i roynd og
veru blivin reettiliga gédir vinir,
og eg eri so takksom, hvgrja
ferd teir koma til min. Teir siga,
at eg skal ansa meer og siga fra,
td okkurt fer yvir um mark
hja meer. Eg plagi bara at siga:
“Tasund takk fyri at tit koma.
N veit eg, at eg skal ansa maer".

Folk vita ov litid

Anna Malan Jégvansdéttir held-
ur, at félk generelt vita ov litid
um psykosur, og at tad er at
rokna sum eitt tabuevni i Fgroy-
um. Ti er eitt av endamalunum
vid nyggju bokini um Psykosu-
drotningina nettupp at varpa
lj6s & hetta evnid.

- Psykosur og salarligliding er
nakad, sum folk eru émetaliga
bangin fyri. Négv halda, at um
mann hevur fingid hugtakid
“psykosa” knytt at sinum per-
séni, so er mann sera sjukur og
hevur ring framtidaruatlit. Men
hetta er ein st6r misskiljing, sig-
ur hon, samstundis sum hon
vidurkennir, at psykosa kann
faa summi at yppa gksl.

- Tad ljodar ju lggid, ta ein
personur tosar um, at hann saer
aliens ella hoyrir rgddir. Men
har er i roynd og veru ein djup
meining i gllum hesum upp-
livingunum. Lykilin til at skilja
hetta er i perséninum sjalvum,
sigur Anna Malan.

- Ordid psykosa

er misbrakt

Hon fortelur, at kring heimin
hoyra umleid 4 prosent av
menniskjum rgddir, sum onnur
ikki gera. Tveir tridingar av
hesum menniskjum koma
ongantid i samband vid
psykiatrisku skipanina, ti tey
hava eina go6da relation til

Amna Malan Jogvansdoéttir

Psykosudrotning
sigun fra

Hybrida

rgddirnar og vita, hvat teer hava
at tyoda, ta teer koma. Sambeaert
Onnu Maluni hava 70 prosent
av teimum, i0 spkja seer hjalp fra
skipanini, verid ati fyri trauma,
og hja teimum hava rgddirnar
negativan karakter. Tey royna
at renna undan rgddunum ella
at faa teer at tiga.

- Ta hesi folk faa samband
vid skipanina, so skulu tey
kiga rgddurnar enn meira vid
heilivagi og kognitivari atferds-
vidgerd. Tad er so syrgiligt, at
hesi menniskju ikki faa hjalp at
faa eina géda relation til sinar
upplivingar. { reddunum liggur
megguleikin til transformation
av traumatiskum hendingum
til at liva eitt meiningsfult og
virdiligt liv, sigur hon.

- Vit eru nokk har, at vit skulu
hava eitt nytt ord fyri uppliv-
ingar sum at hoyra regddir, at
fola seg forfylgda og siggja ting,
ti ordid psykosa er misbrukt
og fordar fyri ti, sum veruliga
er upp a spazl hja hesum
menniskjum. @1l menniskju
eru mentalt frels. Tey eiga
reettin til sjalvi at velja, hvat er
veruligt og hvat er ispunnid, og



