SOSIALURIN 117/

FRIGGJADAGUR 11. OKTOBER 2019

hvussu teirra liding skal skiljast,
greinast og tulkast. Tad er djup
meining fjald i grskapinum, og
ta vit skilja meiningina, so er
grskapurin ikki so 6hugnaligur
og lemjandi longur, sigur Anna
Malan Jégvansdottir.

Hon greidir neerri fra orsgkini
til, hvi hon hevur fingid ngkur
psykosueydkenni, har hon
heldur, at just politiid eltir seg.

-Tad er simbolskt hja meer. Eg
havi havt nakrar traumatiskar
hendingar i minum livi, har mini
merk eru blivin brotin nidur. Eg
havi onkursvegna eina imyndan
av, at politiid atti at verid har
fyri meg, ta eg var fyri hesum
kediligu hendingunum. Ti
kemur simbolska politiid altid
aftur beinanvegin, ta eg komi i
eina stgdu, sum minnir meg 4
mini trauma, sigur Anna Malan.

Tervur a virding og prati

I sambandi vid sinar ringu
royndir fra psykiatrisku skipan-
ini, t4 hon var innlggd, hevur

hon skapt seer greidar meiningar
um, hvgrjum skipanin eigur at
leggja seg eftir.

- Mann eigur at hugsa meira
um at tosa vid félkini um tad,
sum tey hava bruk fyri at tosa
um, og tad, sum tey ynskja at
tosa um. Tad hevur eisini tydn-
ing at leggja dent a tad, sum félk
dama. Um onkur damar at gera
itrott, kundi mann farid Ut og
runnid vid perséninum, medan
onnur kundu brukt list sum
terapi. Man kundi eisini givid
folki fleiri mgguleikar at fara
til eitt na fyrilestur og skeid i
stadin fyri bara at lata tey liggja
i einari song og hvila allatidina.
Summi hava tgrv & hesum, og
tad er i lagi, men tad eru sera
négv, sum keda seg dgvuliga
illa, medan tey eru innlggd, sigur
Anna Malan Jégvansdéttir, sum
leggur stéran dent & virdiliga
vidferd.

- Mann skal virda, at summi
ikki vilja hava heilivag. Og alt
hetta vid tvingsli er reeduligt,

haldi eg. At tvangsmedisinera
og leggja folk i belti siggi eg sum
grov mannarattindabrot. Har
eru so noégvir adrir virdiligari
matar at vidgera félk uppa.
Men tad krevur eina fridaliga
kollvelting i mun til, hvussu
vit skilja liding, menniskju og
hvegnn leiklut tey, sum skulu
hjalpa, hava.

Ungi skaldspgudebutanturin
hevur eina vén, sum hon eetlar,
at bokin skal vera vid til at frem-
ja.

- Min vén er, at folk, sum
stridast, ikki skulu kenna seg
einsamallan. Har eru so nogv
folk, id hava stridst, og tad eru
tiverri eisini négv, id fara at
stridast i framtidini. Men tey
skulu vita, at har er vén, og at
tad veel ber til at faa tad betri. Ta
skalt gera tad, sum er gott fyri
teg. Eg eri sannfgrd um, at har
er djup meining i lidingini hja
gllum, sum stridast, sigur Anna
Malan Jégvansdottir..
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YRKING

um morgunin

tosi eg vid yvirleeknan

eg siti bara og grati

og sigi at lggreglan er eftir mcer

eg verdi so kedd

at tey muga taka meg og koyra meg i mina song
halda meg nidri

so kemur ein sjiikrasystir vid eini tablett
hon sigur

tad er oxapax

tad hjalpir um umleid 20 minuttir

eg blivi rélig i kroppinum
mgdin kemur snikjandi

eg eri um at sovna

medan reytt gult grgnt dansar
ljésid er livandi

tad ansar eftir meer

yvirleeknin kemur inn @ mitt kamar seinni
hann sigur

at eg eri

paranoid

og

psykotisk

eg skal taka seroquel
hvgrt kvgld kl. 22

BROT UR BOKINT:
LOGARTEKSTUR

§2 Um psykiatriskar deildir

Stk. 2 @Il vid psykosu hava reett til at

bliva innlggd, ta teimum tgrvar tad.

Stk. 3 Tey psykotisku skulu kunna

koma og fara, sum teimum lystir.

Stk. 4 Har skulu altid vera ergoterapeutur,
listaterapeutur og ténleikaterapeutur

G deildini. Tey skulu bjéda teimum

psykotisku ymisk verkstgd og tilbod,

so eingin nakrantid skal keda seg.
Itréttartilbod skulu eisini vera a deildini.

Stk. 5 Tad skal vera valfritt hja teimum
psykotisku, um tey vilja taka heilivag.

Stk. 6 Eingin skal noydast til nakad. A teimum
psykiatrisku deildunum i landinum hja
psykosudrotningini eru tey psykotisku freelsir
og javnir borgarar, sum eins og onnur hava
reettin at skapa scer tad livid, id tey ynskja scer.
Stk. 7 A deildini skal vera mgguleiki

hja gllum at tosa vid salarfrgding, ta

teimum tgrvar tad, dag eins og ndtt.

Stk. 8 Tad er loyvt at tosa um sini trauma,
héast man er psykotiskur, i grundini er loyvt
at tosa um alt, einki er for lagid ella tabu.

Stk. 9 A deildini skal vera mgguligt hjd teimum
innlggdu at tosa vid prest, heimspeking ella
annan andaligan leidara, um tey hava tgrv a ti.
Stk. 10 Ta val er i landinum, so skulu

valstgd setast upp a gllum psykiatriskum
deildum. Tey psykotisku hava valrecett

eins og gll onnur i samfelagnum.




