14

TEMA: Salarheilsa

SOSIALURIN 117/

FRIGGJADAGUR 11. OKTOBER 2019

(5| Salarheilsa

- SALARLIG HEILSA
SKAL JAVNSETAST VID
LIKAMLIGA HEILSU

- Samfelagsliga hevur
hgvudsdentur verid lagdur a
salarligar trupulleikar, heldur
enn hvat skapar géda salarliga
heilsu. Ti er denturin a géda
salarliga heilsu kanska ikki i nég
stéran mun blivin radfestur, sigur
Monika Mohr, verkaetlanarleidari
1 ABC fyri salarliga heilsu

PATUR HJALMAR EVENSSON

ad eru alsamt fleiri

folk, id faa salarligar

trupulleikar i dag i

mun til fyri ngkrum
arum sidani. Hetta vil Félka-
heilsuradid arbeida fyri at
broyta, og eitt tydandi ikast til
tad er heilsufremjandi verk-
@tlanin "ABC fyri salarliga
heilsu", sum skjétt hevur try ar
a baki.

- Vit vilja broyta kediligu
gongdina vid at leggja dent 4,
hvussu mann feer géda salar-
liga heilsu, og hvussu vit skapa
trivnad millum foélk i Fgroy-
um, sigur Monika Mohr, verk-
@tlanarleidari.

"ABC fyri salarliga heilsu"
hevur greida bodskapin, at
salarlig heilsa er alt tad, i0 ger
livid vert at liva. Endamalid er at
upplysa um salarliga heilsu og
eggja feroyingum til at radfesta
sina salarligu heilsu vid at fylgja
ABC-bodskapinum: ver virkin,
ver saman og ver hugbundin.

Tey visa 4, at tu kanst vera
virkin & sera ymiskan hatt og
4 ymiskum stgdi. Ta kanst
vera likamliga virkin, sosialt
virkin, salarliga virkin og
andaliga virkin. Seinni bodskap-

urin er at vera saman vid gdrum
og partur av felagsskapum, ti
tad gevur okkum kensluna av
at hoyra til. Tridi bodskapurin er
at vera hugbundin vid eitt nti at
gera sjalvbodid arbeidi, geva teer
eina avbj6ding, leera okkurt nytt
ella loysa eina uppgavu.

Folkum damar

jaliga bodskapin

Ahugin hja fgroyingum er
sum vera man storur at studla
hesari verkeetlanini. 22 felpg,
stovnar og kommunur eru
komin uppi verkeetlanina, og
Félkaheilsuradid feer négvar
fyrispurningar um framlggur,
tilfar og annad.

- Tad hevur gingid sera veel.
Foélk hava verid jalig og tikid veel
imo6ti verkeetlanini. Orsgkin til
tad er sikkurt ti, at verkaetlanin
er gdrvisi og hevur ein jaligan
bodskap, sum er leettur at
fyrihalda seg til, sigur Monika
Mohr.

- Men tad tekur ofta tid at
seta slikt i verk, ti Girslitid hja ti
einstaka saest ikki beinanvegin,
men heldur yvir longri tid. So
vit hava enn négv eftir, sum
vit skulu naa fyri at rgkka at til
allar malbélkar i Fgroyum, legg-
ur hon aftrat.

Avirkar vidurskifti i
gerandisdegnum

G640 salarlig heilsa kann at faa
ein at trivast og megna gerandis-
dagin.

- Um mann skal klara seg vael
i gerandisdegnum, hevur tad
tydning at leggja dent a sina
salarligu heilsu. Salarlig heilsa
hevur akkurat lika so stéran
tydning sum likamlig heilsa, og
mann eigur at javnseta hesar,
sigur Monika Mohr og visir 3,
hvussu séalarlig heilsa avirkar
négv tydningarmikil vidurskifti
ilivinum hja ti einstaka perséni-
num.

- Tad hevur sera négv at siga
fyri sosial sambond, eitt nt i
mun til hvussu mann megnar at
vera partur av einum felagsskapi.
Harafturat szest tad eisini aftur
mun til, hvussu mann megnar
at hava eitt arbeidi ella klarar at
gjognumfera eina Gtbigving, og
so avirkar tad eisini figgjarvidur-
skiftini, greidir Monika Mohr fra.

Ov litil tilvitan um
salarliga heilsu

Héast alsamt fleiri i Feroyum
radfesta salarliga heilsu, heldur
Monika Mohr, at fgroyingar sum
heild kunnu verda meira tilvit-
adur um sina salarliga heilsu i
gerandisdegnum.
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Monika Mohr, verkaetlanarleidari i "ABC fyri salarliga heilsu" hja Félkaheilsuradnum

- Tad skal ikki so nogv til fyri
at avirka sina salarliga heilsu.
Tad eru teer smau gerdirnar i
gerandisdegnum, sum muna.
Vit vita, at tey flestu félkini vita,
hvat skal til fyri at koma har til.
Men kanska fgroyingar kunnu
bliva enn meira tilvitadir um,
hvussu einfalt tad er at fremja
sina salarligu heilsu, sigur hon.

- Ta mann er tilvitadur, kann
tad eisini fremja atferd, soleidis
at folk broyta atferd og gera
nakad fyri at bliva enn betur
fyri salarliga.

Storri fokus a

trupulleikar enn heilsu
Félkaheilsuradid heldur tad
hava tydning, at mann leggur
stgrrident & sdlarliga heilsu baedi
samfelagsliga og & bélkastigi, ti
abyrgdin eigur ikki bara at liggja
hja ti einstaka.

- Samfelagsliga hevur
hgvudsdentur verid lagdur a
salarligar trupulleikar, heldur
enn hvat skapar géda salarliga
heilsu. Ti er denturin & géda
salarliga heilsu kanska ikki i
nég stéran mun blivin radfestur.
Tad hevur nokk gjgrt, at mann
hevur stgrri vitan um, hvi mann
feer salarligar trupulleikar, men
minni vitan um, hvat tad er, sum
ger, at vit trivast og hava tad
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gott. Um mann skal gera nakad
fyri at trivast og hava tad gott,
ma mann eisini vita, hvat mann
kann og skal gera, sigur Monika
Mohr og visir 4, hvussu fleiri
kunnu gera nakad fyri at betra
um salarliga heilsuna hja fgroy-
ingum.

- Vit halda, at arbeidsplass,
itréttarfelgg, felagsskapir og
politikarar eiga at radfesta gkid
meira, so tad verdur enn leettari
hja fgroyingum at fremja sina
salarligu heilsu. Tad snyr seg
um at inkludera tey félkini, sum
ikki luttaka i slikum virksemi, og
finna Gtav, hvussu mann kann
faa sonégv sum gjerligt vid, fyri
at betra um séalarligu heilsuna
hja fleiri félkum, sigur Monika
Mohr.

Salarlig heilsufremjan og ABC
fyri salarliga heilsu eru partur
av heildaraetlanini fra i fjgr um
salarliga heilsu i Fgroyum, og
hetta fegnast Félkaheilsuradio
um.

- Tad er eitt jaligt tekin um, at
tad niistgrri mun samfelagsliga
verdur lagdur stgrri dentur a
eisini at hugsa um og radfesta
arbeidi vid at skapa géda salar-
liga heilsu, samstundis sum
hugsad verdur um vidgerd og
fyribyrging, sigur Monika Mohr.
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