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FLEIRI VENDA SARTIL

TU&EG RABGEVINGINA
VID SIALVMORDSTONKUM

- Vit tosa um eina vgkstur a eini 8-10 prosent hetta tidarskeidid i ar samanborid
vid alt arid i fjgr, sigur Djoni Eidesgaard, adalskrivari i Barnabati

HALLUR AV RANA

einastu arini hava al-

samt fleiri bgrn og ung

upp til 18 ar vent seer

til TG&Eg radgevingina

hja Barnabata fyri at faa hjalp i

samband vid sjalvmordstankar.

Tad stadfestir Djoni Eides-

gaard, adalskrivari i Barnabata,

i samband vid at Altj6di Salar-

heilsudagurnin setur sjéneyka

4 fyribyrging av sjalvmord og
salarliga heilsufremjan.

- Vit tosa um eina vgkstur

4 eini 8-10 prosent hetta tidar-

skeidid i &r samanborid vid alt

aridifjegr, sigur Djoni Eidesgaard,

og visir 4, at talan er um 5-6 fleiri
frabodanir higartil i ar.

Veitir ein mgguleika
Tad er serliga gjpgnum telefon-
nummarid 116 111, id er ein ano-
nym radgeving, at fleiri bgrn og
ung venda seer fyri mgguleikan
at tosa vid onkran um tad, id
liggur teimum tungt & hjarta.
-1 seinastu hava vit havt sam-
rgdur vid ung, id sita vid akutt-
um sjadlvmordstonkum, har tad

er tad, id hevur fylt mest. Tey
vita ikki hvat tey skulu gera, og
eitt man situr eftir vid, er at tey
ynskja ikki at seta seg i samband
vid nakran, id harvid feer nakad
at vita um teirra trupulleikar.
Men tey ringja eisini um adrar
avbj6dingar, so sum einsemi,
angist og tunglyndi, sigur Djoni
Eidesgaard.

Adalskrivarin i Barnabata
visir 4, at tad serliga eru gentur
faldrinum14til18 ar, id ringja til
Tu&Eg Radgevingina i samband
vid sjalvmordstankar.

Hoast tey eru fleiri, id venda
seer til radgevingina vid slik-
um evnum nu, so ynskir adal-
skrivarin ikki at gera nakra
nidurstgdu um, at talan er um
ein vaksandi trupulleika.

- Tad kann veel vera, at fleiri
bara kenna til Tu&Eg Radgev-
ingina n{, og ti kenna til mggu-
leikarnar og eru raskari at bidja
um hjalp. Sostatt nytist tad ikki
vera, at fleiri hava tad truplari
enn adur.

Uppbyggija alit
Tad er altid torfgrt at meta um
hvussu radgevingin eydnast, ta

id talan er um eina anonyma rad-
geving, men t4 id ein persénur
ringir til rddgevingina vid sjalv-
mordstonkum verdur roynt at
uppbyggja teirra sjalvsalit.

- Endamalid er at uppbyggja
teirra sjalvsalit, soleidis tey
siggja trupulleikan og eru klar
at taka méti veruligari hjalp. Ti
Tu&Eg Radgevingin er ikki eitt
vidgerdarstad men ein brad-
feingisméttgka, har man roynir
at hjalpa teimum at koma i sam-
band vid rgttu hjalpina, sigur
Djéni Eidesgaard og leggur
afturat.

-Einlidurisamrgdunum er at
uppbyggja eitt alit i samrgduni,
so man lurtar eftir vidkomandi
og roynir at skilja stgduna. Sidan
er tad ein tummilfingurregla, at
man leitar eftir resussum i neer-
umhvgrvinum hja vidkomandi,
id kunnu hjalpa. Mett verdur
eisini um hvussu akutt stgdan
er, og ger man vanliga avtalur,
um at hoyrast aftur i seinni. Og
vit uppliva, at tey eru fleiri, id
ringja aftur.

HALLUR@SOSIALURIN.FO

VIT AVVISA ONGAN

Héast Ti&Eg Radgevingin er cetlad bornum og
ungum upp til 18 ar, so hendir tad meira enn so,
at félk yvir 18 ar venda scer til radgevingina,
ti teimum tgrvar onkran at tosa vid. Serliga
eru tad ungar mammur, id britka hendan

°es o

mgaguleika, visir Djéni Eidesgaard a.

- Vit tosa vid négvar ungar mammur, id hava tad
ggiliga tungt. Gott nokk er Ti&Eg Radgevingin cetlad
bgrnum og ungum, men vit avvisa onga samrgdu.

Og tad er uttan mun til aldur ella kyn. Vit taka hesar
samrgdurnar i djipasta dlvara og hjalpa teimum
eftir forimuni. Tad eru mangan ungar mammur, id
fola seg ggiliga sperdar og meta, at tey ikki megna at
geva bgrnunum eitt gott liv, ti tey liva undir sperdum
umstgdum, sigur adalskrivarin i Barnabata.

116 111

116 111 er anonyma telefonradgevingin hja TAGEg
Radgevingini. Til ber at ringja til radgevingina
imillum 10:00 og 15:00 gerandisdagar.

Radgevingin scer ikki hvgr tad er, id ringir
G nummarid, og er tad vidkomandi sum
ringir, id avgerd hvat tosad verdur um.




