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SJALVMORDSTANKAR

- Tad er ikki nakad man tosar
serliga opid um, ti tad er baedi
skomm og alt mgguligt annad,
um man sigur, at man ikki
orkar livid. Men sjukan kann
vera tyngjandi, ta livid ikki
verdur soleidis sum man eetlar.
Tad eru ikki ¢ll, 1d ynskja at
doyggja, men tey orka bara
ikki livid longur. Tad sigur R6a
Midjord, nevndarforkvinna

1 Sinnisbata, na Altjéda
Salarheilsudagurin varpar
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............................................................................................. bradfeingis livslinju hava, ti ta
man ringir til kommunulaknan,

kann tad gott vera, at ti ringir

HALLUR AV RANA

- Sjalvmordstankar eru meira
vanligir, enn man gevur seer far
um. Tagd er eitt lvarsamt evni,
men eisini ggiliga vidkomandi,
ti tey eru négv, id uppliva, at
onkur antin tekur livid av seer
ella hevur teir tankarnar.

Tad sigur Réa Midjord,
nevndarforkvinna i Sinnisbata,
isamband vid at evnid a Altj6da
Salarheilsudegnum 10. oktober
er fyribyrging av sjdlvmord og
salarlig heilsufremjan.

Forkvinnan fegnast um, at
malid verdur sett & breddan, ti
sjalvmord og sjalvmordstankar
er ikki reidiliga nakad, id folk
tosa hart um.

- Tad er ikki nakad man tosar
serliga opid um, ti tad er baedi
skomm og alt mgguligt annad,
um man sigur, at man ikki orkar
livid. Men sjikan kann vera

tyngjandi, ta livid ikki verdur
soleidis sum man eetlar. Tad eru
ikki gll, id ynskja at doyggja, men
tey orka bara ikki 1ivid longur,
sigur hon og leggur afturat.

- Tad eru ikki bara folk,
id eru salarsjuk, id hava
sjalvmordstankar, men eisini
avvardandi. Talan er um f6lk, id
eru i eini tungari stgdu.

Manglandi hjalp

Héast tad eru négv f6lk, id ganga
vid tonkum um at beina fyri
seer sjalvum ella halda at livid
er ov tungt, so er einki stad, id
tey kunnu venda seer til fyri at
faa skjota og gbda hjalp, visir
forkvinnan i Sinnisbata a.

- Um tad eru bgrn og ung
kunnu tey venda seer til TO&Eg
Radgevingina, men annars er
tad kommunulaeknin, id man
skal venda ser til. Men tad
er ein trupulleiki, at vit onga
psykiatriska skadastovu ella

manadag og fear eina tid
friggjadag. Og um tankarnir
koma um kvgldid skal man
ringja & vakttelefonina 187o0.
So har er ein mangul, sigur Réa
Midjord.

Takast i alvara

Forkvinnan metir, at tad er sum
heild ein vansi, at fo6lk ikki verda
tikin i alvara, ta tey venda saer
til heilsuverkid vid salarligum
trupulleikum.

- Ein stérur partur av
folkinum fer einaferd i livinum
at hava onkra salarliga liding.
Tad sum vit ynskja er, at tad
verdur tikid i lika stéran alvara
sum adrar sjukur. Ta ta fert til
leeknan ella adrastadni og sigur,
at eg havi tad ikki gott salarliga,
at ta ta feer hjalp og verdur
vist vidari i skipanini. Tad er
neydugt, at salarsjuka verdur
handfarid eins akutt sum eitt
brotid bein, sigur forkvinnan.

Harumframt melir hon
til, at man fer undir meira
upplysingararbeidi, ti eins
og vid g¢drum vidurskiftum i
samfelagnum, virkar upplysing

vid upplysing. Til dgmis kann
man veita bgrnum, id hava tad
trupult, eitt forum at venda saer i
samband vid einsemi, hjartasorg
og tilikt, sigur hon.

fyribyrgjandi.
-Einsogvidferdsluvanlukkum

kann man fyribyrgja salarsjuku HALLUR@SOSIALURIN.FO

ALTJODA SALAR-
HEILSUDAGURIN

Tad er Altjéda Heilsustovnurin undir ST,
WHO, id a hvgrjum ari skipar fyri Altj6da
heilsudegnum. Endamdalid er seta ein dag av
til undirvising og upplysing um salarheilsu og
skapa undirteku fyri at studla salarheilsu.

Dagurin hevur sidan 1992 verdur hildin

10. oktober a hvgrjum ari, og er dagurin

ein mgguleiki hja stovnum, felosgum og
einstaklingum, id virka innan gkid, at kunna
um sitt virksemi og kjakast um hvussu
sdlarheilsa kann fremjast kring heimin.




