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Altjooa salarheilsudagur
—javnvirdi millum sjukur

Tad er avgerandi i gllum heilsupolitikki, at
vit altid hava sum mdl at tryggja, at gll félk
hava somu reettindi til heilsuteenastur. [
hesum liggur eisini javnvirdi millum ymisku
sjukurnar. Og til tad krevst millum annad,
at tey atgk, sum undanfarna samgonga
setti G skinnaran, nii verda gjpgnumfgrd,

so menningin av gkinum kann halda fram.

Sirid Stenberg,
legtingskvinna

Sélarsjuka hevur sgguliga ikki
verid tikid i nég stérum alvara.
Héast salarsjaka altid hevur verid
millum stéru sjukubdlkarnar, so
hevur arbeidi vid at skapa batar
fyri hesi menniskju, ikki havt
somu virding og riimd sum arbeidi
vid likamligu sjukunum. Men tad
er i storari broyting. Tibetur.

Foélk vid salarsjuku hava upp-
livad - og upplivad helst enn - at
verda stigmatiserad og kanska eis-
ini Gtihyst. Hetta kemur tydiliga
til sjondar, ta id salarsjuk siga sina
sggu. Og tibetur eru tad fleiri og
fleiri folk vid salarsjiku, sum siga
sina sggu. Tad kunnu og skulu vit
leera av. Vid opinleika og kunning
kunnu vit ¢ll bliva kldkari, og
leera okkum at handfara stgduna
soleidis, at vit megna at rama
hesum sggum, og hesum menn-
iskjum. Harvid kunnu hesar
spgur gerast sgga. Ti hvat kann
vera verri enn stigmatisering og
isolatién omana tad at hava sal-
arligar trupulleikar.

I stéran mun hava salarsjik
livad undir vana korum, annad-
hvgrt i atlegd ella meira ella minni
goymd burtur her hja okkum. Og
ofta baedi goymd og gloymd. Men
tibetur er sidaskifti i gongd og
psykiatriin er i menning.

Psykiatriin nyggj

i Feroyum

I spguligum hgpi er psykiatriin
nyggj i Fgroyum. Men félk vid
salarsjuku hava verid allar dagar.
Tey hava bara ikki fingid ta hjalp
tey hava havt fyri neydini. Tad var
ikki fyrr enn i 1968 at psykiatriin
sa dagsins ljés i Fgroyum. Ta
bleiv fyrsti psykiatari settur, Arni
Olsen og straks var farid undir at
byggja psykiatriska depilin. Arini
frammanundan hevdi mann sent

nogv folk av landinum til vidgerd,
og mong voru tey, og teer familjur,
sum royndu sum fraegast kring
landid alt at hjalpa sinum sum
best. Sorgarsggurnar hava verid
négvar, og er hetta ein dgkkur
blettur i okkara spgu.

@1l kenna vit dgmi, at ta id
folk eru likamliga sjuk so vekir
tad umsorgan i okkum, og vit
bryggja okkum um hvussu vid-
komandi hevur tad. Vit ringja og
spyrja, stgkka inn & gélvid o.s.fr

Seinastu arini
eru storir
batar framdir
a salarheilsu-
pgkinum. Qkis-
psykiatriin

er utbygd til
at fevna um
allar borgarar.
Seingjadeildin
er umveeld

og folk, sum
hgvdu havt
fastan bistad
a deplinum

i aratiggju
hava fingid
varandi bistad.
Dagtilbod til
born og ung er
sett i verk.

og vilja vita hvussu vidkomandi
hevur tad. Tad er ikki altid sama
uppliving ti id salarsjuka rakar.

Torvur a hugburdsbroyting
Fokus er na 4, at salarsjika ikki
nytist at vera kronisk, og at gédir
mgguleikar eru baedi at koma seg
aftur, og at faa tad betri. Hetta er
vitan, sum gevur vén. Og hetta er
nyggj vitan. Eg fekk prégv sum
sjukrargktarfrgdingur i 1994 og
ta var hetta dkent.

At styrkja salarheilsuna er ikki
bert eitt mal fyri heilsuverkid,
men eitt mal fyri okkum gll. Tad er
tgrvur & hugburdsbroyting & sal-
arheilsugkinum. Tad er tgrvur a at
varpa ljés 4 taer gédu spgurnar. I
almenna riminum tosa vid naest-
an ikki um, at félk kunnu bliva
frisk. Vit hoyra neestan ikki um,
at salarsjika kann raka eitt tid-
arskeid fyri sidan at ganga yvir,
og at tad veel ber til at liva eitt
gott og virkid liv vid salarsjiaku.
Menniskjad heldur enn diagnosan
ma4 vera snuningspunktid. Og so
mugu vit eisini kunnu hyggja
breidari uppa, hvegrja hjalp vit
veita. Vit mugu arbeida midvist
vid at styrkja salarheilsuna, og
leggja dent & hvgrjar ressourcir og
forleikar f6lk hava til at meistra
taer avbjodingar, sum vit gll mgta
4 vegnum.

Harvid ikki sagt, at vit ikki
skulu vidgera tad, sum er trupult.
Tad skulu vit eisini gera. Og her er
sera tydningarmikid at sjuklinga-
felpg, ahugabdlkar og onnur taka
lut.

Eru ¢oll avvardandi
Sélarsjuka rakar breitt og tykist
vera vaksandi. Annar hvegr er av-
vardandi verdur sagt. Sjalv eri eg
av ti askodan, at vit gll eru av-
vardandi, ti vit varda ¢ll av hver
@drum. Vit hava baedi eina sam-
felagsliga, menniskjaliga og etiska
skyldu at taka hond um hvgnn
annan.

Seinastu arini eru stérir batar
framdir & salarheilsugkinum.
Qkispsykiatriin er atbygd til
at fevna um allar borgarar.
Seingjadeildin er umveld og
félk, sum hgvdu havt fastan
bastad & deplinum i aratiggju
hava fingid varandi bustad.
Dagtilbod til bgrn og ung er sett
i verk. Fleiri starvsfélk eru sett
og Félkaheilsuradid arbeidir
midvist vid salarheilsu. Vit hava
eisini fingid eina nyggja salar-
heilsueetlan vid eini rgd av til-
maelum um hvussu vit skulu fara
fram komandi &rini. Vit i Tj6d-
veldi fara at arbeida midvist vid
2tlanini.

Skipa okeypis
salarfrgdiliga hjalp

til bern og ung

Eitt av tilmeelunum, sum vit fara

Heilsan til
Svenningi av Lofti

a 80 ara degnum
16. september 2019

I bg og haga

hann mundi kaga
-1 stilli og vindi
mot Sleettaratindi.

A Lofti hja teim

- gott var tad heim

leerdi mét “heeddum” at hyggja
- 4 Ordid at byggja.

Keyptur sum traelur
4 hver seelur

Freelsid hitt sanna
-kent millum manna

Helt avstad

Hin 6s6nliga hevdi saed
vildi tad vinna

sum ei kann svinna

Setti teer mal

vid eldhug i sal
Krossins merkid at bera
Verkid at gera.

f talu, 4 blad
vid sama lag:
-tidindi g6d
til hjprtu mé6d

at byrjavid er at arbeida fyri at faa
sett i verk eina skipan vid 6keypis
salarfrgdiligari hjalp til bgrn og
ung. Og vit fara eisini at arbeida
vid tilmelinum um at vidkad
aldursmarkid hja Gigni soleidis
at teenastan kemur at rgkka upp
til 18 ar. Arbeidi er sett i gongd at
skipa ein psykiatriska skadastovu
og vit fara sjalvsagt at fylgja ti
arbeidnum neyvt, so vit tryggja
at tad kemur 4 mal.

Heimsheilsustévnurin WHO
hevur vist 4, at um vit ikki arbeida
vid einum breidum heilsuhugtaki
og taka salarheilsuna vid, so rgkka
vit ikki malinum um javnvirdi i
heilsu, sum er eitt mal i sjalvum
Seer.

Mong so veik

ta flutti leik

teg sjalvan ei spardi
borg teirra vardi.

Leettur i huga

veel man hann duga

at fjalga um lgtur,

har brattar gjgrdust ggtur.

Vinur - trafastur
eiiveaena lestur!
T litur ikring
-breidan sjénarring.

Stridsmadur mikil
- tiltikin!

Stinnur ta st60
hvgr enn teg slé.

Eg - og mong vid meer
geva teer
takkarblému nq,

tQ, enn ert “t0".

Svenning, attati - hvat er tad
i eevinleikans ljési saed ??

Tordur

N farid er undir ttbyggingina
4 Landssjukrahtsinum verdur
psykiatriin partur av vanliga
sjukrahtisinum. A jevnum foti
vid hinar sergreinarnar. Ikki lpgd
til viks, sum sgguliga hevur verid
gjort.

@1l hava vit sama tilverureett,
og ti mugu vit halda fast i.

Tad maikki vera sumiyrkingini
hja Hans Andreas Djurhuus i yrk-
ingini “Tey standa og vagga og
traa” har gksini 4 akrinum ilskast
4 eitt teirra, i0 er gdrvisi.

“Men dain stendur i iva

Og hann hevur ymsan lit;

“Eg havi veel loyvi at liva

her lika so veel sum tit”

Gddan salarheilsudag gll somul



