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BEST

| KONGARIKINUM

Aimée Risum Hansen vann leygardagin DM i bodyfitness. Ikki bara i sinum
balki, men hon var ratt og slatt best av gllum idkarunum

Patur Albinus

Fgroyska  Aimée Risum
Hansen gjgrdist leygardagin
Danmarksmeistari i

bodyfitness. Hetta er adruferd,
at hon vinnur DM i sinum
bélki. Fyrru ferd wvar fyri
tveimum arum sidani. Avrikid
hesaferd var serligt, ti hon
vann eisini DM i overall, sum
er tann samlada kappingin - tad
merkir, at hon var best av gllum
vinnarunum i kappingini.
Aimée er 33 ara gomul og byr
i Keypmannahavn. Madur
hennara, Lars Risum Hansen,
vann eisini DM i bodyfitness.

FLOGBOLTUR

Egroysku Ui7-landslidini hja
baedi gentum og dreingjum
luttaka hesa vikuna i NEVZA-
kapping i1 danska bynum,

Ikast. Genturnar eru i bolki
vid Grenlandi og Islandi,
medan dreingirnir eru i boélki
vid Islandi og Sveriki. Fyrstu
dystirnir verda speldir na
i morgun. Fgroysku Ui7-
dreingirnir vunnu bronsu
seinast teir véru vid i hesi
kappingini.

Valtteri Bottas (Mercedes)
koyrdi fyrstur um mélstirkuna,
td i kappkoyring var &
Suzuka-breytini i Japan i gjar.
Finski koyrarin gagnnytti eina
vanaliga byrjan hja Ferrari-
koyrarunum, Sebastian
Vettel og Charles Leclerc, og
hann vann frammanfyri just
Sebastin Vettel, id endadi
beint frammanfyri samlada
oddamannin, Lewis Hamilton
(Mercedes). Lewis Hamilton
hevur i samladu HM-stgduni
338 stig, medan Valtteri Bottas

og Charles Leclerc eru honum
& baki vid avikavist 274 og 221
stigum.

FR. ITROTTUR

Eliud Kipchoge
leygardagin nytt
heimsmet i marathon,
td i0 hann i eysturrikska
hgvudsstadnum, Wien, breyt
gylta tveir timars markid
og rann 42195 kilometrar
langa teinin vdi tidini 1:59.40.
Almenna metid, sum 34 ara
gamli Kipchoge ur Kenya
eisini sjalvur eigur, er 2:01.39.
Tad, sum ger, at metid hesaferd
er 6alment, er, at hann hevdi
ein bil frammanfyri ser
at seta ferdina umframt 41
hjalparrennarar runt um seg,
sum eitt n0 skermadu fyri
vindi. Serfrgdingar siga, at
skoégvarnir, einir Nike Vaporfly,
sum annars ikki eru til keyps,
og vedurlikindini - logn og

setti
6alment

niggju hitastig - eisini spaeldu
stéran leiklut.

I gjar vard aftur eitt heimsmet
sett i marathon. Hetta var hja
kvinnunum, har Brigid Kosgei
ikki vildi standa aftanfyri
kenyanska landsmann sin,
Eliud Kipchoge. I marathon-
kappingini i Chicago, USA,
rann 25 ara gamla gamla Kosgei
teinin i vid 2:14.04. Gamla metid
jevir stadid heilt sidani 2003, ta
id enska Paula Radcliff rann
tidina 2:15:25 i London.

HONDBOLTUR

Jéhan & Plégv Hansen var
enn einaferd toppskjatti hja
Bjerringbro-Silkeborg, ta id
hann og lid sitt leygardagin
taptu 30-26 & utivelli imoti
Ribe-Esbjerg i dystinum um 2.
plassid i Primo Tours Ligaen.
Fgroyingurin skeyt seks madl,
men tey munadu ikki nég

mikid i hesum tapta dystinum,
har Ribe-Esbjerg var 4 odda 17-
15 i halvleiksstedginum. J6han,
sum naesta kappingarar skiftir
til tyska oddalidid Hannover-
Burgdorf, er nummar try &
toppskjattalistanum i bestu
donsku deildini vid 42 malum
fyrstu sjey dystirnar.

Team Waoo, sum f@royski
Torkil Veyhe sukkladi vid
i fjgr, verdur avtikid eftir
nyggjar. Navnframi Bjarne
Riis er ein av eigarunum, men
tad hevur gingid striltid vid
at faa neydugu studlarnar
til at klintra longri upp enn
tridhaegsta stgdid, continental,
og nu velja teir at geva skarvin
yvir. Tad ganga leysasggur um,
at Bjarne Riis, sum i sinari tid
rak Team CSC og seinni Team
Saxo Bank, aftur eetlar seer at
byrja eitt nytt 1id &4 haesta stgdi.



