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Ta ta vitjar onkran i familjuni, sum er raktur av

demens, kann hetta kennast sum ein avis avbjoding. Ti
kanst skjott koma at fela, at ti ikki ger annad enn at
endurtaka teg sjalvan. Men, vid ngkrum faum ambodum
kanst ta gera vitjanina badi hugnaliga og gevandi

Vilmund Jacobsen

Hin dementi kann spyrja,
hver tu ert, og tu kanst
rokna vid, at hesin spurn-
ingurin verdur settur
fleiri ferdir — og oftari enn
ta heldur, at tad er stutt-
ligt.

Men, tad er eingin
vegur uttanum.

Gloymska er hgvuds-
eyd0kennid vid demens,
og ti noydist ta at svara
vid sama eldhuga, um tad
so er tjugundu ferd, ta
verdur spurdur.

Ta hetta er sagt, eru
kortini négvir mgguleik-
ar, sum kunnu gera, at ta
feert eina hugnaliga lgtu
saman vid ti dementa.
Lgtan kann eisini gerast
eitt  tiltrongt andar-
hol i einum streevnum
gerandisdegi, um ta
fylgir gédu og einfgldu
radunum hja Else Han-
sen, sum er demensfak-
ligur radgevi hja Alz-
heimerfelagnum.

Stemningurin

Else Hansen sigur, at tad
tydningarmiklasta er
stemningurin, og ti eigur
tu ikki at sita & kantinum
4 stélinum og signalera,
at ta skjott fer avstad
aftur.

- Tad er ikki serliga
hugnaligt, og slikt merkir
ein persénur, sjalvt um
vidkomandi er dementur.
Heldur eigur ta at skapa
ein heimligan stemning
sum visir, at ta tekur
teer av lgttum hesa lgtu,
medan tu vitjar.

Vitjar ta ofta, og tad
eitt nd er hjinarfelagin,
sum er futtur & rgktar-
heim, kann tad vera eitt
gott hugskot at hava
ngkur ting teer, ta tu fert
a vitjan, eitt na binditing
ella dagblgd.

-Tad erju eisini ilagi, at
tit gera ymiskt hver seer,
so leingi kenslan av at
vera saman framvegis er
har, sigur demensfakligi
radgevin.

Stimbra sansirnar

Sambeert Else Hansen er
tad eitt gott hugskot at
minnast til sansirnar, ta
ta hevur vid félk, id eru
rakt av demens, at gera
- serliga, um tad kemur
tann dagur, har eingi ord
eru ella, har hin dementi
verdur 6gvuliga passivur.

- Négvum damar veel
ténleik, sum ji baedi kann
skapa gledi og ré, og tad
erunégv dgmi um dement
fo6lk, sum ikki longur tosa,
men sum kortini kunnu
syngja. Orsgkin er, at
ténleikur verdur lagradur
4 gdrum stadi i heilanum
enn taladu ordini.

Hvat slag av sangi best
er at syngja, noydist ta at
royna, adrenn ta veitst
tad. Um tad fellir nattar-
ligt, ber eisini til at dansa
vid einum dementum.

Else Hansen visir 4, at
kropsligt samband hevur
storan tydning - likamik-
id, um foélk eru dement
ella ei.

- Tad hevur tydning at hava eina g6da uppliving saman vid ti dementa heldur enn eina
langa uppliving, sigur demensfakligi radgevin, Else Hansen, demensfakligur radgevi

Er talan um ein persoén,
ta kennir veel, ber eisini
til at skapa eina gbda lgtu
vid at geva ti dementa eitt
fétabad, eina avmarkada
myking — ella bara greida
harid hja ti dementa.

- Hetta skal ikki gerast
sum rgkt, men bara sum
ein lgta, har hugni og
veelvera eru i hasaeti. Tad
tydningarmiklasta er,
at hetta fellir nattarliga,
soleidis at baedi t1 og hin
dementi njéta lgtuna,
sigur Else Hansen.

Hugnaligir aktivitetir
Um ta heldur tad vera
leettari at vardveita hvil-
andi lgtuna, um tu og
hin dementi gera okkurt
saman, so er tad sjalvsagt
eisini ein mgguleiki. Ein-
asta, tu eigur at hugsa
um, er, at alt fer fram &
einum st@di, har hin de-
menti kann fylgja vid.

- Flestu menniskju
dama at fgla seg nyttug,
og tad er eisini deiligt at
gera ymisk huslig ting
saman, og hin dementi er
forur fyri hesum og hev-
ur hug til tess.

Else Hansen, demens-
fakligur radgevi, sigur,
at ein megguleiki er at
leggja klaedi saman vid
ti dementa - veeta urta-
pottar, turka stpv ella
gera eina blémusamling
saman.

-1 slikum fori eigur tad
ikki at fylla nakad, um tad
kanska gongur eitt sindur
seint - ella, um hetta ikki
verdur gjgrt just soleidis,
sum ta kundi hugsad teer,
at tad verdur gjgrt.

Ein annar maéti er at
speala spgl saman - ella
leggja eitt putlispael - men

ta er neydugt, at talan er
um einfgld spgl og ein-
faldar reglur i speelinum.

- Tad tydningarmesta
er, at tad er stuttligt, og at
neervera og samvera eru i
haseeti.

Else Hansen sigur,
at um tann, tu vitjar, er
mobilur, kann tad eisini
vera eitt gott hugskot at
ganga ein tar. Nattaran
virkar  avstreingjandi,
og félk vid demens faa
lika so gott av at ganga i
nattdruni sum onnur.

A einum slikum tari
kann  snakkast um
tad, sum er at siggja a
tarinum, og er hin de-
menti vanur vid at ferd-
ast i bynum, kann vera
skilagott at ganga jast
hesa leid.

At sita 4 einum bonki,
eta ein is saman og hyggja
eftir félki, sum ganga
fram vid, kann eisini
geva hinum dementa
eina géda kenslu, men
her eigur tann, sum er
vid, eisini at ansa eftir, ta
troyttleiki hja ti dementa
byrjar at visa seg.

- Tad hevur tydning at
hava eina g6da uppliving
— heldur enn eina langa
uppliving, sigur demens-
fakligi radgevin.

Born og djor

Eru bgrn ella djér i
familjuni, kann tad vera
eitt hugskot at taka hesi
vid & vitjan, t4 begrn og
djor sum oftast vekja hug
til baedi at faa og geva
umsorgan.

- Bgrn hava i flestu
forum eitt stgrri hug-
skygni enn vaksin, og
tey hava eisini betri hug-
flog. Ti snakka tey ofta

eisini meira 6tarnad vid
félk, sum eru rakt vid de-
mens. Teirra beinleidis
mati at vera upp & og
teirra naervera kann vera
til stéra gledi fyri hin
dementa. Hvegrki bgrn
ella djér hava ein hép
at veentanum. Tey eru
i nU'inum - jast & sama
hatt, sum ein dementur
er, sigur Else Hansen.

God rad

Her eru ngkur g6d rad til

samtaluna -

o Ikki reetta hin de-
menta, um vidkomandi
sigur okkurt, sum ikki
er reett. Einki mennisk-
ja timir at vera reetta
alla tidina. Lida folk
av demens, kunnu tey
gerast i villareidi, iva
og 60. Spyr heldur um
tad, sum vidkomandi
fortelur.

e Um hin dementi ikki
kennur teg, kanst ta
hjalpa  vidkomandi
avegis.

o Tua eigur ikki at seta
spurningar, sum kreva
stutttidarminni, ti fo6lk
vid demens hava oftast
vanaligt stutttidarmin-
ni.

e Snakka um tad, sum
liggur beint fyri, um
tad er trupult at finna
upp a okkurt at siga -
um matin, vedrid ella
innreettingina. Ein
myndamappa kann
eisini vera ein go6d
hjalp.

» Ver skemtingarsamur.
Var persénurin, sum
na er dementur,
skemtingarsamur, er
vidkomandi tad helst
framvegis.
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