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- Myndir av ferdsluéhappum

Sigrid Mikkjalsdottir var tann,
10 ték evnid um myndir av
ferdslubhappum upp. Hon
skilir ikki, hvi nakar hevur tgrv
a at leggja slikar myndir at
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esa vikuna hevur eitt
evni, sum vit sjaldan
tosa um, veruliga verid
4 breddanum. Nevni-
liga i hvgnn mun tad er i lagi at

Erling Fles, sdlarfrodingur:
- Vanlukkur hugt

deila myndir & sosialu midlunum
av ferdslubhappum.

Tad byrjadi vid, at klaksviking-
urin Sigrid Mikkjalsdéttir gjgrdi
eina dagfgring, har hon heitti &
félk um at gevast vid at leggja
myndir av ferdsluéhappum, van-
lukkum og tilikum it & Facebook.

Hetta kom i kjalarvgrrinum

Tervurin eftir hoyra og fortelja
um 6happ og vanlukkur er nakad,
sum liggur djapt inni 1 okkum
mennsikjum. Tad er bodskapurin
hja Erlingi Fles, salarfrgdingi,
sum fra einum salarfrgdiligum
sjbnarhorni veel skilir, at tad er

so lokkandi hja folki at baedi
deila og hyggja at myndum

av Ohappum og vanlukkum.
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- Vit verda bombarderad vid
negativum tidindum fra fjglmidl-
unum og eru blivin tad i langa
tid. Vit hoyra og lesa i heilum um
kriggj i mideystri, terroratséknir
og adrar vanlukkur av alskyns
slag. Reint psykologiskt eru vit
blivin so von vid hetta slag av tid-
indum, at tey eru blivin ein partur
av okkum, sigur Erling Fles.

Vanlukkan er spennandi
Prinsippid i hesum er ikki nakad
nytt, ti kediligar og katastrofalar

hendingar hava altid verid spenn-
andi fyri okkum menniskju.

- Menniskjad hevur altid verid
hugtikid av spenningi og tingum,
sum seta kenslurnar hja okkum i
gongd. I lokalsamfelagnum fyrr
slatradi og tosadi mann til dgmis
um vanlukkur og annad, sum er
tungt og kediligt. Munurin i dager
bara, at vit nt kunnu deila okkara
katastrofalu upplivingar vid allan
heimin 4 sosialu midlunum, sigur
Erling Fles og visir &, hvi slikar
sggur eru so spennandi baedi fyri
tann, sum leggur tad Gt & Face-
book, og fyri tann, sum seer tad.

av, at Sigrid Mikkjalsdéttir sjalv
var fyri einari skelkandi hending,
dagin 4drenn hon legdi hesa dag-
fering Gt. Ein hvirla tok ein lastbil
av vegnum vid Sund i illvedrinum,
og lastbilfgrarin var papi hennara.
Stutt eftir 6happid ferdadist ein
mynd & Facebook av lastbilinum,
i0 sté0 vid siduna av vegnum - og

hetta var &drenn Sigrid og hini av-
vardandi hgvdu fraett um éhappid.

Tibetur fekk Sigrid bodini fra
mammu sini, adrenn hon s mynd-
ina & Facebook, og tibetur kom
papi hennara sum so 6skaddur fra
hendingini. Men hetta hevur sett
nakrar tankar i gongd hja Sigrid
Mikkjalsdottir.

- Um mamma ikki hevdi ringt
adrenn, hevdi eg verid fra meer
sjalvari, ti Gt fra myndini, kundi
hann lika so veel fingid stéran
skada, ella i ringasta fgri verid
deydur, sigur hon.

- Vidkomandi, sum ték mynd-
ina, visti ju ikki, um babba bara
hevdi fingid onkrar smavegis
snuddir, ella um talan var um
eitt vanlukkustad. T4 hugsadi
eg, hvussu frekt tad var, at hann
hevdilagt hesa myndina tt. Babba
var i eini sera svarari stpdu hesa
lptuna og fekk ikki vart seg, ti
hann visti ikki, at hendan myndin
bleiv tikin. Ti haldi eg, at handan
myndin gongur alt ov neer, sigur
Sigrid Mikkjalsdottir.
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- T4 onkur vanlukka hendir,
so veit mann ofta ikki heilt, hvat
hon endar vid, ti atfallid kann
vera baedi negativt og positivt. Vit
verda automatiskt drigin at van-
lukkuni, ti vit faa okkurt burtur
ar henni. Tad er kanska eisini ti, at
vit spkja hana, sigur hann.

Vegamotid laerir

okkum okkurt

Erling Fles hugleidir vidari um
fyribrigdid "katastrofa" ut fra
salarfrgdiligum astedi.

- Ordid "katastrofa" kemur fra
gomlum grikskum, og tad merkir
“vendipunkt” (vegamoét). Og ein
katastrofa i seer sjalvum kann
fyri menniskju upplivast sum eitt
vegamot.

- I barnasalarfrgdini leggur
mann dent 4, at um eitt barn upp-
livir négvar kreppur, so kemur tad
ieina st@du, sum tad ikki megnar,

og so verdur hetta til eitt vega-
mo6t ilivinum hja barninum. Altso
barnid leerir okkurt av katastrof-
uni, tad hevur verid fyri, sigur
Erling Fles ogleggur dent 4, at tad
sama er galdandi i gllum aldurs-
boélkum.

-Taein perséonur feer ein hjarta-
tilburd og yvirlivir, er tad stérur
kjansur fyri, at vidkomandi fer at
broyta sitt liv onkursvegna. Ti ta
vanlukkan rakar, leggja folk seg
ofta eftir ngkrum g@drum virdum
ilivinum, ti nt hevur mann verid
teett vid at doyggja, sigur Erling
Fles og vendir aftur til hugan hja
félkinum eftir vanlukkum.

- Tad sama prinsippid er gald-
andji, ta ein vanlukka hendir i sam-
felagnum. T4 bliva vit étilvitad
hugtikin av vanlukkuni, ti vit ikki
vita, hvat stgdan endar vid. Tad er
ein sjalvfylgja, at midlarnir dekka
vanlukkuna, men hugsa lika um,

at tad eru ja eisini menniskju, sum
styra midlunum og velja, hvat skal
dekkast, sigur hann.

Ein mati at skapa samband
Erling Fles hevur eitt bod uppa,
hvi summi félk velja at deila
myndir og spgur av vanlukkum
og 6happum & sosialu midlunum.

-Eittertad, at ta feert uppmerk-
semi og nggdsemi av at byrja eitt
kjak av onkrum slag. Men ofta eru
tad tey somu félkini, id deila kata-
strofalar myndir og sggur, og tey
dyrka onkursvegna tad kediliga.
Tad kann vera ein mati at skapa
samband vid onnur menniskju, og
mann kann halda, at tad er betri
at faa negativt uppmerksemi enn
einki, sigur Erling Fles.



