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Psykiatrisk vidgerd a feroyskum mali
og heima i Feroyum hevur i hesum
degum halvthundrad ar a baki

Tad var i oktober manada
1969, at sokallada Statshospi-
talid i Térshavn var lidugt,
og mikudagin tann 29. okto-
ber véru dyrnar latnar upp til
seingjardeildina P21. Hja summ-
um var hetta ein stérur dagur,
sum bidad hevdi verid eftir i
négv, négv ar. Hja gdrum var
hetta eitt sindur 6fraettakent,
at félk, sum fyrr hgvdu verdid
send av landinum, na skuldu
verda verdandi i Fegroyum,
vidgerdast her og verda ein
partur av samfelagnum.

Seguliga vita vit ikki so négv
um, hvussu félk vid alvarsligum
sélarligum trupulleikum vérdu
handfarin her hja okkum, ti
litid er skrivad um tad. Donsku
légirnar gévu heimild til at
stongja salarliga sjuk inni
og binda tey, og tad hevur
allarhelst verid loysnin.

Fyrstu sinnissjukrahisini i
rikinum vérdu bygd i 1800 ar-
unum, og allarhelst eru vit um
aldarskiftid ella fyrst i 1900 ar-
unum farin at senda salarliga
sjuk folk til Danmarkar &
sinnissjukrahtsini ella Stats-
hospitalini, sum tey seinni
vérdu kallad. Vidgerdarvanir-
nar voru ikki serliga goédar,
og tey, sum voéru ringast fyri,
vordu ofta verdandi 4 sinnis-
sjukrahtisinum restina av
sinum dggum - og vérdu ofta
jardad a teimum kirkjuggréum,
sum eisini voru a gkinum hja
Statshospitalunum. Fram til
seinna heimsbardaga vérdu
flestu fgroyingarnir sendir &
Oringe vid Vordingborg, men
av ti at tyskararnir skuldu
brika Oringe, vérdu flestu
sjuklingarnir, eisini fgroying-
arnir, fluttir til Statshospitalid
i Nykegbing, Sjelland. Aftana
kriggid vordu flest allir fgroy-
ingar, sum vérdu sendir til Dan-
markar, sendir hagar.

Flutningur til Danmarkar
var ikki 4 hvgrjum degi, og
medan bidad vard eftir farti,

vérdu tey, sum véru ring-
ast fyri, innilest i sokall-
adu cellunum, sum véru i
kjallaranum a Gamla Hospi-
tali og seinni &4 Dronning Alek-
sandrines Hospitali.

Undir krignum var svikaligt
vid farti til Danmarkar, og ta
vérdu innreettadar fleiri cellur
i Klaksvik, har félk vérdu
innlggd, medan tey, sum véru
ringast fyri, véréu send vid
troppaskipunum til sinnis-
sjukrahts i Skotlandi.

“Statshospitalia”

Atlanirnar at byggja eitt
Statshospital i Fgroyum véru
leingi avegis. Hetta var négv
umrgtt longu i 1920 drunum
og aftur i 1930 arunum, ta
etlanirnar mattu lata fyri
figgjarligari radfesting av
vegakervinum. [ 1950 var hetta
aftur négv frammi, og avgerd
vard tikin um at slikt sjukrahiis
skuldi byggjast. Men tad drég
at, og ikki fyrr beint adrenn vit
foru inn i 1970 arini var hetta
veruleiki. Fyrsta deildin kundi
lata upp, og fleiri deildir komu
so fyrst 1 1970unum.

Heitid var “Statshospitalid”
og kom navnid av, at tad var
staturin, sum st6d fyri rakstri-
num av sjukrahGsunum, id
téku seer av psykiatriskum
sjuklingum. Amtini og kom-
munurnar i Danmark téku saer
av sjukrahiisunum, sum vid-
gjordu likamligu sjukurnar.

Hetta vard broytt midskeidis
i70 &runum, og 1. april 1976 féru
statshospitalini i spguna. Her
hja okkum vard alt virksemid
4 gamla statshospitalinum
broytt til “Psykiatrisku deild
a4 Landssjukrahtsinum”. Um
aldarskiftid vard Landssjukra-
husid umskipad, og okkara
virksemid heitid “Psykiatriski
Depilin & Landssjukrahusi-
num’, sum hann eisini verdur
réptur i dag.

Stutt eftir at virksemid
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var byrjad her, komu fleiri
av teimum fgroyingum, sum
hgvdu verid sendir til Dan-
markar, heim aftur til Fgroya.
Talan var um 4 leid 40 f6lk, har
fleiri teirra hgvdu verid burturi
inogv ar.

Hesi vérdu flutt av einum
sjukrahusi i Danmark til eitt
sjukrahus her, og fleiri teirra
voéru verdandi innlggd restina
av sinum dggum, medan onnur
fingu mgguleikan at koma ut
aftur i samfelagid at liva.

Primus motor i arbeidinum
at leggja lunnar undir psykiatr-
iska virksemid i Fgroyum
var leeknin Arni Olsen, sum
var serlaekni i neurologi og
psykiatri. Arni Olsen gjgrd-
ist imyndin av fgroyskari
psykiatri tey fyrstu mongu
arini, og striddist hann saman
vid négvum g¢drum dugnalig-
um félkum eitt tégvid strid
fyri at vinna psykiatrisku vid-
gerdini i Fgroyum virding og
sgmuligheit. I mannamunni
vard vanligt at siga, at f6lk voru
innlpgd “hja Arna” og meira
speirekandi um summi, at tey
“hoyrdu til hja Arna” - og enn
livir hetta hugtakid millum
eldri fgroyingar.

Téa Statshospitalid vard heilt
lidugt, véru um 100 seingjar-
plass. Fyri halvthundrad arum
sidani var psykiatrisk vidgerd
i stéran mun skipad soleid-
is, at folk vérdu innlggd og
ofta i langa tid, og tey, sum
voru ringast fyri, véru kanska
innlggd restina av livinum.

I seinnu helvt av 1970 ar-
unum og 1980 arunum broyttist
rakid, og tad var hildid at vera
best, at félk ikki véru innlggd
ialt ovlanga tid, og at tey, sum
ikki klaradu seg sjalvi, i stadin
kundu flyta at & sambyli ella
smeerri stovnar. Farid vard
eisini undir hesa tilgongd i Fgr-
oyum, og ngkur slik stgd vérdu
sett & stovn, men té figgjar-
kreppan rakti landid i 1990
arunum, kom stigur i arbeidid.

Um sama mundi vard tankin
feddur um at skipa sokallada

pkispsykiatri i Fgroyum og
vard byrjad vid hesum um
1990 Tad kom ikki reettulig
ferd &, og ta kreppan kom, vard
hetta umskipad soleidis, at
tad i stadin véru vidtalur vid
psykiatara 4 ngkrum laekna-
midstgdum kring landi umleid
einaferd um méanadin.

Gongdin sidani hevur verig,
at alsamt meira av psykiatr-
iska virkseminum er sokallad
ambulant vidgerd, har foélk
koma til vidgerd og fara
heimaftur sama dag Talid
av songjarplassum er alsamt
minkad.

Fra at hava tey 100 seingjar-
plassini ta talid var haegst, eru i
dag 19 songjarplass & Psykiatr-
iska deplinum.

Ta vit hgvdu havt psykiatr-
iska vidgerd i Fgroyum i 10 ar,
véru tilsamans 1282 ambulant-
ar vidtalur.

Nu vit hava havt psykiatr-
iska vidgerd i 50 ar, hava vit
havt tilsamans 12.474 ambulant-
ar vidtalur.

Soleidis er psykiatriska virk-
semi fullkomuliga broytt hesi
50 arini.

Avbj6dingin

Framvegis er ein avbjéding
fyri psykiatriska gkid at skula
bjéda vidgerdir til folk, sum
ynskja vidgerd, og samstundis
vegna samfelagid skulu taka
okkum av at vidgera tey, sum
eru sjuk a ein hatt, har tey
ikki meta seg hava nakran vid-
gerdartgrv, men har sjikan
kann hava vid seer eina atferd,
sum kann verda til ampa fyri
tey sjalvi ella onnur. At vidgera
moéti sjuklingsins vilja er altid
avbjédandi, og er i dag veel
regulerad ilégarverkinum, sum
tryggjar reettindini hja ti, sum
vidgjordur verdur & hendan
hatt.

Négvar salarligar sjukur,
sum ongin vidgerd var fyri, ta
byrjad var her, faa i dag gbéda
hjalp og vidgerd. Stér framstig
hava verid innan heilivagsvid-
gerd, sum avgjort er vidvirkandi

til at félk, sum fyrr vérdu
innlpgd fyri livid og avskorin
fra restini av samfelagnum,
i dag eru samfelagsborgarar
4 jevnum fgti vid onnur
Eisini eru stér framstig
hend innan salarfrgdisligar
vidgerdarheettir, sum hava
stéran tydning fyri psykiatr-
isku vidgerdina i samspeeli vid
adrar vidgerdarheettir.

Tey fyrstu mongu arini véru
tad bara vaksin folk, sum fingu
meguleikan fyri psykiatriskari
vidgerd. 11990 arunum vard far-
id undir at bjéda psykiatriska
vidgerd til bgrn og ung, men
tad gekk striltid at faa neyduga
politiska radfesting, og tilbodid
var ikki ngktandi i négv ar.
Hetta er t6 broytt, pkid hevur
fingid politiska radfesting, og
hetta tilbod hevur verid skjott-
vaksandi seinastu arini.

Psykiatriska vidgerdin i
dag spennir yvir eina breida
viftu av vidgerdartilbodum.
Hgvudsasin i1 vidgerdini fer
fram ambulant vid vidgerd
antin & Psykiatriska deplinum,
i neerumhvgrvinum hja sjiuk-
linginum og eisini i avisan
mun heima hja sjaklinginum.
Tey, sum eru ringast fyri, hava
meguleikan at verda innlggd &
innleggingardeildini, til tey eru
betri fyri aftur, men i dag verda
¢ll atskrivadi aftur - eingin byr
a Psykiatriska Deplinum.

Tey fyrstu 50 arini har vit
fgroyingar hava kunna fingid
psykiatriska vidgerd i egnum
landi og & egnum mali eru far-
in, og négv er gdrvisi enn fyri
50 arum sidani - og négvar
spennandi avbjédingar standa
fyri framman

Vit & Psykiatriska Deplinum
4 Landssjukrahtisinum eru
til reidar til naestu 50 arini at
bjéda dygdargdda vidgerd til
feroyingar vid psykiatriskum
sjukum, og vilja altid leggja
dent & at menna okkara vid-
gerdartilbod, so hetta i minsta
lagi er & haedd vid tad, sum
verdur veitt adrastadni.



