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— Tad reedur um at faa
folk i sving og tad eru
vagbingar farnir,
sigur Hans Pauli
Strgm

FOLKAHEILSA
Aki Bertholdsen
aki@sosialurin.fo

—Tad skal vera stuttligari at
liva vaksnamannalivid. Tad
hava vabingar gjart.

Hans Pauli Strgm, hevur
framum nakran annan far-
oyskan politikara, givid
fgryingum eitt nytt ord i
dagliga malid. Og tad er
ordid folkaheilsa.

Hann hevur sett saer fyri
at bgta um folkaheilsuna
hja feroyingum. Og ti er
hann eisini 6metaliga fegin
um foélkaheilsutiltakid, sum
kunningarstovan i Vagi
hevur skipad fyri i alt heyst.

I 12 mikukvgld & rad
hevur kunningarstovna i
Vagi skipad fyri tiltaki,
sum hevur til endamals at
faa folk at rgra seg meiri.
Kjarnin i hesum tiltakinum
hevur verid ein gonguferd
onkustadni i Vagi ella har
um leidir. Men hvgrja ferd
hevur eisini onkur vid ser-
ligari vitan um félkhaheilsu
hildid ein heilt stuttan fyri-
lestur fyri gongufdlkinum

um heilsu, kost, rarslu
o.s.fr.
Og sidsta mikukvgld

hevdi tad eydnast at faa
sjalvan landsstyrismannin
sudur at geva gongufolkin-
um ngkur eggjandi ord vid
a vegnum,

— Hetta, sum vagingar

Tad nyttar litid at leggja finar atlanir & einum skrivibordi i Havn, Skal tad hava nakra avirkan, skal tad livandigerast av folkinum og tad er just tad, vagbingar
hava gjert, segdi Hans Pauli Stram, landsstyrismadur, t& id hann var vid & folkaheilsutiltaki i Vagi mikukveldid

Vagbingar hava gjart
tao stuttligari at liva

hava gjert i heyst, er akku-
rat sjalv. meiningin vid

Hesi badir hoyra til yngra ettarlidid, sum eru til gong i Vagi

folkaheilsutiltakinum,
seg0i Hans Pauli Strgm.

Hann helt, at ta id roynt
verdur at taka eitt tak fyri
folkaheilsuna, er tad al-
neyougt, at tad ikki verdur
gjert vid héttanum og for-
bodum, men vid einum
jaligum bodskapi.

— Tad skal vera stuttligari
at liva vaksnamannalivid
og tad er just tad, sum
végbingar hava gjert.

Eftir hansara tykki snyt
folkaheilsa seg um fyra
vidurskifti.

Nummar eitt er at rgra
seg meir. Tad eru hyggju-
raoini burturav, segdi hann.
Og tad kann gerast vid at
ganga, sukkla, rdgva,
renna, spala bolt, svimja
o.s.fr.

— Og her heima eru vit so
hepppin, at tad er bara at
fara beint atum, so eru vit i
Guds friu nattdru og tad er
onki so sinnisrikandi sum
tad, sama, hvussu vedrio er.

Onnur go6du radini fra
landsstyrismanninum eru
vit skulu leggja dent & at eta
godan mat.

Og i hesum sambandi
legdi landsstyrismadurin
dent &, at i hesum sambandi
hugsadi hann ikki bein-
leidis um rgst riv. Hann
hugsadi meiri um grenmeti
og frukt.
seg sjalvi og tey, vit eru
saman vid. Ikki minst skulu
vit forkela okkum sjalvi vid
at sleppa okkum av vid
tubbakksroyk.

Og loksins eru fjordu
raoini at drekka meiri av ti,
sum fast 6keypis Ur kran-
anum og minni av onkrum
gorum.

Landsstyrismadurin helt,
at hetta eru alt r&d, sum ikki
eru serliga dyr ella serliga
trupul at liva eftir - tad er
bara at leggja i vadid.

Skal livandigerast

av follkinum

Hetta kvegldid Hans Pauli
Strgm var vid a gongu-
feroini i Vagi, voru eini 60
folk vio. Og tey hoyrdu
eisini  landstyrismannin
greida fra, at landsstyrio
hevur sett ser fyri orda ein
folkaheilsupolitikk.

— Hetta eru ngkur yvir-
skipad mal fyri, hvarji mal,
vit etla at fremja fyri at
bgta um fdlkaheilsuna hja
faroyingum.

Men so visti hann eisini
4, at hdast landsstyrid legg-
ur etlanir og kemur vid
gédum radum, verdur tad
ongantid meiri enn ein
skrivibordsatlan. Skal tad
virka, skal tad livandigerast
av gllum somlum, bedi
myndugleikum, stovnum
itrottarfelagum, ungmanna-
felegum, pensjonistafelag-
um, skdlum, arbeidsplass-
umm  sjuklingafelagum,
bygdarfelegum, gdérum fe-
lagsskapum og einstak-
lingum.

— Ein fin etlan & einum
skrivibordi i Havn munar
litio. Skal ein folkaheilsu-

tlan hava eina meining,
skal tad eydnast at faa folk
i sving.

— Og tad er akkurét tad,
sum vagbingar eru farnir

Hans Pauli Strem sigur,
at Almanna- og Heilsu-
malaradid er i lgtuni i ferd
vid at orda ein slikan folka-
heilsupolitikk og tad verdur
lagt fyri Lagtingiod naesta ar.

G60oa undirtgku

Annars hava gonguferdir-
nar i Vagi fingid sera géoa
undirtgku. Tad hava verid
imillum 60 og 10 félk vio,
men i midal hava yvir 30
folk verid vid.

Talan var ofta um 3
&ttarlid; bgrn, mammu og
ommu og onkuntid eisini
um papa og ella abba. Tad
gjordist tioliga greitt at
adhugin  millum vaksnu
mennirnar var ikki so stor-
ur. Menninir, sum véru vio,
komu, bara vid einum und-
antaki, saman vid konuni.

— Fyri at lysa kynsbytid
og aldurssamansetingina,
kann sigast, at & einum
vanligari gonguferd vid 25
folkum, véru 5 bgrn, 2
unglingar, 15 kvinnur og 3
menn.

Fyri at tryggja gongu-
félkio i ferdsluni var brak
fyri endurskinum og tad
véru Meginfelag Bunadar-
manna og Suduroyar Spari-
kassi véru fusir at studla.

Durita Brattaberg &
Kunningarstovuni i Vagi,
sigur, at enn hava gongu-

ferdirnar ongantid verid
avlystir fyri vedur.

Hon heldur, at hetta
folkaheilsutiltakid i VAgi
hevur verid veleydnad og
fleiri av teimum, sum hava
verid vid, siga, at hetta
hevur givid teimum avger-
andi skumpio til at fara ein
gongutdr. Somuleidis vilja
fleiri, at hetta skal halda
fram eftir jol.

Gonguferdin vid lands-
styrismanninum gekk Gt-
igjggnum bygdina, nidan i
skdtahdsini, har tey foru
inn og har var tonleikur, so
tey fingu eisini ein vals.
Adrenn farid vard aftur til
gongu, fingu tey manda-
rinir, strepli og heita saft.

Seinasti gonguturur

Seinasta gonguferdin i hes-
um umfari verdur i annad-
kvgld. Byrjad verdur sum
vant kl. 19 & Kunningar-
stovuna i Véagi. Anne Bir-
gitte, leekni i Vagi, gevur
gongufdélkunum eitt gott
ord vid & vegnum &drenn
farid verdur til gongu.

Aftana  gonguferdina
verdur farid i Stora Pakk-
has har glagg og holukakur
faast til keyps.

| Stdéra Pakkhusi verdur
eisini lutakast millum tey,
sum hava verdi vid til
Fdlkaheilsuverketlanina i
VA4gi, har vinningarnir eru
eitt gavurkort til okkurt
heilsugott til jola og onkur
lukkupakki og kanska
okkurt annad vid.



