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sosialari fgrleikavenjing, stak-
og bélkavidgerd og undirvising
av ymsum slag, baedi um ta
avbjéding ein hevur og fyri at
leera at handfara avbjédandi
stpdur gdrvisi.

Tad er gott at mgta gdrum,
sum kenna til teer avbjédingar,
ein sjalv hevur, og & tann hatt
kunna sparra um go6d rad. Ofta
kenna fo6lk seg einsamgll vid
sinum avbjédingum, og ti er tad
mangan gevandi at kunna hitta
onnur eisini.

Tabu og stigmatisering

Fyrr var ofta hildid, at ein
sum hevdi eina salarsjuku ikki
kundi gera nakad, ella at tey
altid féru at hava tad ringt. I
dag halda vit okkum burturi
fra at seta likheitstekin millum
persén og diagnosu.

EF6lk hava ikki havt so
stéra vitan um salarsjuku,
og ti kundi tad virka sum var
tad nakad gatufegrt fyri négv.
Men eingin er ein diagnosa.
onkrum tidarskeidum er tann
rakti tarnadur av sjukuni, men
tey koma fyri seg aftur. Ti

er tad tydningarmikid at faa
vitan og kunning um sélarliga
heilsu at til fo6lkid, og ikki
minst at faa avstigmatiserad
salarsjuku.

Tad glediliga i dag er, at folk
koma so négv fyrr i vidgerd n1,
soleidis at tey ikki eru so merkt
av sinari sjuku.

Onkur sjuka kann gera, at
ein missir grundleggjandi fgr-
leikar, og vit vita, at skjét vid-
gerd kann fyribyrgja hesum.
Vit kunnu fyribyrgja longri
sjukralegu, sum so eisini
krevur longri vidgerdartid
osfr. Tabu og stigmatisering er
heldur ikki lika stért, sum tad
var fyrr, og yvirskipad haldi eg,
at vit forka okkum reaetta vegin.
Stigmatisering og tabu er tad
tiverri négv av innan psykiatri,
men av ti at félk eru meir opin,
minkar stigmatiseringin.

Birgit greidir fra, at tad ger
ein mun, ta kend félk stiga fram
og fortelja sina spgu, serliga ta
tad eru adrir fgroyingar, sum
fortelja. Tad er umradandi at
faa teer positivu sggurnar fram,
ti teer gera mun og kveikja vén.

Fyrr var fatanin tann, at
um ta vart rakt av salarsjikuy,
fort ta altid at “vera” salarsjuk.
I dag vita og siggja vit, baedi i
ti dagliga og i granskingini, at
tad langt fra er so. Tad ber til at
koma seg og at hava eitt vanligt
liv, héast ti hevur salarligar
avbjédingar. Men tad er tydn-
ingarmikid at faa rgttu hjalpina
sum skjoétast fyri at fyribyrgja,
at sjukan ger 6neydugan skada.

Vit véru heldur ikki so
vardug vid leiklutin hja teimum
avvardandi fyrr — vit hugsadu
ikki um tey avvardandi sum
ein studul fyri tann, sum hevdi
avbjédingar ella var sjuk. I dag
er pdrvisi. Nu leggja vit okkum
eftir at hava avvardandi vid
sum samstarvspartar i gongd-
ini hja sjuklinginum at koma
seg aftur. Vit hava { dag eisini
eitt starvsfélk, id er sett sum
avvardandi umbod, sum
burturav tekur seer av at tosa
vid avvardandi um teirra tgrv
undir slikum umstgdum.

Opinleiki og tolsemi
Tad krevur avising frd kom-
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munulaekna at koma i vidgerd
a Psykiatriska deplinum. Sidan
verdur stgda tikid til, hver
vidgerd er best, og ein atlan
verdur sidani lggd um upp-
fylging hja mgguligum laekna,
salarfrpdingi, okispsykiatri,
vidgerd vid uppfylgjandi sam-
rgdu vid sjukrargktarfrgding
osfr.

I ambulantu vidtaluni fyri
vaksin, er talan um félk yvir
18 ar, og i lgtuni eru 4 leid 1.200
félk knytt at Psykiatriska
deplinum. Tilsamans starvast
22 starvsfélk & Psykiatriska
ambulatoriinum, harav 12 i
@kispsykiatriini. Harumframt
eru onnur, sum eisini eru knytt
at ambulantu vidgerdini, tad
veri seg laeknar, salarfrgdingar,
ergo- og fysioterapeutar og
onnur vid.

Samstundis sum tad seest
eitt jaligt rak, vid tad at folk
eru alsamt meir opin um sinar
salarligu avbjédingar, seest
eisini ein munur 4, at nakad er
leettari at tosa um enn annad,
ta tad kemur til salarligar sjuk-
ur.

Sosialurin

Tad visir seg, at 6tti, angist
og tunglyndi eru leettari at tosa
um, enn eitt na psykosur.

Opinleikin hja félki er vid
til at skapa meir uppmerksemi
um stgduna hja félki, sum hava
salarligar avbjoédingar og er &
tann hatt vid til at minka um
tabu og stigmatisering. Somu-
leidis er eisini at gledast um,
at i samfelagnum sum heild
er eisini stgrri tolsemi og vilji
til at geva folki mgguleikan at
koma 0t 4 arbeidsmarknadin.

@11 hava nakad tey kunnu
bjéda inn vid, og vit hava gll
tgrv a at hoyra til, og at onkur
hevur tgrv & okkum. Eg siggi
tad sum part av mini uppgavu
at arbeida at fra ti fatan, at
sjuklingurin kann koma fyri
seg. I dag snyr tad seg um at
koma skjott i vidgerd, soleidis
at ein kemur fyri seg so skjott
sum til ber, uttan at ein noydist
at gevast vid skillagongd ella
arbeidi. At ein kann vardveita
ein gerandisdag, hoast ein til
tidir kann hava salarligar av-
bjédingar.



