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démspsykiatriina.

Négv av okkara sjuklingum
hava havt trupulleikar i langa,
tid td vit mgta teimum. Vit
siggja ofta ung vid autismu-
ella ADHD eydkennum koma
ov seint, og t4 hava tey ofta
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fingid 6tta og tunglyndi afturat
at dragast vid. Summi verda
ikki avist, fyrr enn tey eru tann-
aringar, og t eru tey ofta soilla
fyri, ti tey hava ikki fingid ta
hjalp, tey hava havt tgrv a. Sum
oftast er tad ti, at tey vaksnu

rundanum barnid bida ov leingi
vid at seta seg i samband vid
okkum. Orsgkirnar til tad eru
sjalvandi samansettar, men ein
orsgk er heilt vist, at tad er eitt
stigma knytt at at koma her &
deildina og at hava salarligar
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trupulleikar. Hetta visir seg i
samfelagnum sum heild, men
eisini millum fakfélk, sum
hava vid bgrn og ung at gera.
Vit kundu ynskt, at tad gjgrdist
lika nattrligt at koma her, sum
tad er at fara 4 barnadeildina
ella skadastovuna.

Hon visir 4, at tad kann hava
stéran tydning, at bgrnini eru
yngri, ta tey faa sina diagnosu.

I okkara grannalondum eru
bgrnini yngri, ta tey verda at-
greinad, og utlitini eru ju betri,
ju fyrr diagnosan verdur stad-
fest. Tad visir seg eisini, at ta
bgrnini koma i vidgerd, gongur
tad ofta skjott fram a.

Og hvat er so ADHD?

ADHD er eitt slag av menn-
ingarérégvi. Ein er fgddur vid
ti, og tad merkir, at ti mennist
@drvisi enn tini javnaldrar. Ta
hevur ofta trupult vid upp-
merksemi, ert impulsiv og i
summum fgrum hyperaktiv.
Hesi eydkenni kunnu visa seg
& négvar ymiskar matar, t.d. at
ein hevur trupult vid at hug-
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savna seg, og vid at bida, ein
gerst laett 6rogvad, er gloymsk,
hevur trupult vid at skipa seg
og halda skil & sinum tingum.
Vit kenna okkum nokk ¢ll aftur
i onkrum av hesum eydkenn-
unum, men hevur ta ADHD,
eru avbjédingarnar so storar,
at teer avirka gerandisdagin
munandi.

ADHD hevur altid verid til.
Munurin er tann, at tad i dag
finst vidgerd fyri sjuikuna, og
vit kenna meira til, hvussu vit
kunnu studla hesum bgrnun-
um og vera um tey i gerandis-
degnum

Vit tvinga ongan til at taka
heilivag, og i summum fgrum er
ikki neydugt vid heilivagi, men
tad kann vera til stéra hjalp. Og
so skulu namsfrgdiligu karm-
arnir rundanum barnid sjalv-
andi vera i lagi, so at barnid
trivist og mennist.

Vardug vid tey stillu barnini
Reettindini hja bgrnum eru
komin i fokus, og tad er alsamt
storri fokus & salarheilsu hja
bgrnum og ungum i dag.

Eyrr hgvdu vit lyndi til at
vidgera tey, sum Oroégvadu
mest i flokkinum, og ikki tey,
sum eru fridarlig, men sum
kanska vistu seg at vera sera
plagad av 6tta. I dag duga vit
betri at siggja tey stillu bgrnini.

Men héast tad er stgrri fokus
4 salarheilsuna hja bgrnum er
langt eftir & mal, og deildar-
leidarin & Barna- og ungdéms-
psykiatriini metir, at stéra upp-
gavan hja psykiatriiini { dag, er
at avstigmatisera salarligar av-
bjédingar hja bgrnum.

Hvussu tosar td um eina
diagnosu? Hvi tosa vit gdrvisi
um psykiatriskar diagnosur i
mun til somatiskar diagnosur?
Familjur verda ofta mettar vid
eini skepsis um tad nu er satt, at
barnid hevur ta diagnosu, sum
er sett. Neyvan kemur tad fyri i
sama mun til kropsligar sjukur.
T4 verda familjurnar mettar
vid umsorgan og forstailsi.

Anna Elisabeth er sum heild
veel nggd vid stpdid a Barna-
ungdémspsykiatriini i dag,
sum hevur verid gjggnum
eina kollveltandi framgongd
seinastu 12 arini. T6 eru nakr-
ar avbjédingar, id hon kundi
ynskt, at arbeitt vard meir vid.
Umframt at basa stigmati-
seringini, er tad ein bélkur av
bgrnum, id hon kundi hugsad
seer at fingid hjalp til.

Vit siggja noégv begrn og
ung vid leettari slarligum av-
bj6dingum, men sum ikki hava
tgrv & psykiatriskari hjalp. Har
atti at verid sett inn vid einum
Okeypis tilbodi, ti tad kundi
fyribyrgt, at trupulleikarnar
gerast so umfatandi. Hvar skalt
ta fara vid einum barni vid
leettari avbjédingum so tidliga
ifasuni, um familjan ikki hevur
rad at gjalda sjalvi? Eg kundi
avgjert ynskt, at okkurt slag
av 6keypis radgeving vard sett
iverk til hendan bélkin.




