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Vidgerdin av sjuklingum vid salarligum
avbjodingum fevnir i hgvudsheitum um
samrgdu- og heilivagsvidgerd. Men hvussu
kann sjaklingurin hjalpast, ta hann ikki
megnar at seta ord a sinar kenslur og tank-
ar? Ti bjédar Psykiatriin sjaklinginum hjalp
vid tonleiki og rerslu, soleidis at hann

kann finna samband vid kroppin aftur

A Psykiatriska deplinum finst
ein breid vifta av tilbodum til
folk vid salarligum avbj6d-
ingum. Her finst eitt stgrri
urval av samrgduhattum og

kanningarheettir til ymsu
diagnosurnar, samrgdu-
bélkar fyri ymsar boélkar

av sjuklingum, sum umfata
bgrn, ung, tilkomin og ser-
lig tilbod til folk vid salar-
ligum avbjédingum innan
demensgkid. Sum  oftast
verdur vidgerdin sett saman
av eini eetlan, sum fevnir um
samrgdur og heilivag. Og hoast
tad er vegurin til salarheilsub6t
fyri summi, eru tad onnur, id
ikki kunnu ella ikki megna
at tosa, og sum hava tgrv a at
bruka ella at finna adrar matar
at koma i samband vid sinar
kenslur fyri sidani at seta ord
ateer.

Tad er i veruleikanum ein
rgrsla fra kroppinum og upp
i hgvdid og nidur aftur. Vid at
sansa og kenna kroppin, feer
sjuklingurin eina betri kenslu
av kroppinum. So koma ordini
og sidani refleksjénin yvir tag,
t sansadi.

Soleidis greidir musikk-
terapeutur Sanne Storm
fra. I einum litlum kjallara a
Eirargardi hevur hon skriv-
stovu og vidgerdarhgli, og her
tekur hon iméti sjuklingum,
id onkursvegna eru knyttir at
Psykiatriska deplinum. Henn-
ara vidgerd er grundad a tén-
leik i breidari merking, og har
ténleikurin er eetladur sum eitt
ambod til samveru og samskifti
- t6 uttan ord. Thyrjar ein vid-
gerd ofta vid smaum venj-
ingum, har sjuklingurin leerir
at merkja sin kropp, og hvussu
hann - i gllum sinum einfeldni
- stendur 4 beinunum.

Vit brika ofta ordingina ‘At
hvila i ser sjalvum’. At hvila
i seer sjadlvum er ein persén-
ur, sum stendur veel & fleiri
ymiskar matar - at baedi kropp-
ur og sal hava eitt gott fotafesti,
greidir Sanne Storm fra.

Fyri sjuklingar vid salar-
ligum avbjédingum er trupul-
leikin ofta, at tey uppliva at
hava eitt so stért kaos i hgvdi-
num. Og av ti at tey hava ging-

id so leingi vid sini sjuku uppi
i hgvdinum, hava tey ofta
mist sambandid vid sin kropp.
Hgvdid er fult og beinini tém.
Tad, sum tey ofta siga eftir at
hava verid i vidgerd hja okkum,
er at nu kennast beinini tung
og hgvdid ruddiligt, sigur Jérun
Simonsen, varaleidari & Ergo-
og fysioterapideildini, har hon
hevur starvast sum fysiotera-
peutur i négv ar.

Redd, ritma og samspzel
Sanne Storm, Jenny L. Hgj-
gaard, ergoterapeutur, og
fysioterapeutarnir, Jérun
Simonsen og Liv Egholm,
arbeida allar vid at skapa eina
gdda kropskenslu aftur hja
sjuklinginum, sum stridist
vid salarligar avbjédingarnar.
Kroppurin skal hava rgttu javn-
vagina, og vid at gera sjiklingin
vardugan vid kroppin, kann
kaos'id i hgvdinum broytast til
eina betri kropskenslu. Og fyri
at kroppurin kann fella til ro,
ma nakad so grundleggjandi
sum andadratturin faast i reett-
lag.

Andadratturin er berandi
fyri, at kroppurin riggar, sum
hann skal. Hann styrir, hvussu
tu styrir restini av kroppinum.
Ti gevur tad géda meining fyri
kroppin at brika rgddina sum
ambod i musikkterapi.

Andadrattur er ritma, og vid
at gera andadratsvenjingar og
at seta lj6d 4 andadrattin vid at
suffa hart, ber til at finna eina
réliga ratmu i andadrattinum,
sum er stillandi & okkara
nervaskipan. Ratman er
grundleggjandi fyri ténleikin,
ein réligur pulsur og ritman i
ténleikinum, id samsvarar vid
ein hvilipuls, kann studla upp
undir at finna r6 og at minka
um angist. I vidtaluraminum
hja Sanne stendur ein stér
trumma, ymisk streingjalj6d-
fori og tvey klaver.

Vit hava sjuklingar, sum eru
so illa fyri, at teir orka ikki at
seta ord 4. Og ta ein so stérur
partur av salarligari vidgerdini
er samrgda, gerst stgdan trupul
fyri hesar sjuklingarnar. Ta
kann ein vegur fram vera at
spaela saman & 1j66feri.

Vid einfgpldum klaverspeeli
visir Sanne, hvussu latt og
skjott eitt samband kann skap-
ast millum menniskju uttan at
nyta ord. Vid at lata sjuklingin
speela nakrar ténar 4 ti eina
klaverinum, kann hon skapa
rammuna kring ténarnar a
sinum egna klaveri, og soleidis
brakar hon ténleikin til at
skapa eitt ram fyri sjuklingin at
seta ord 4, kenna og hoyra seg
sjalvan i ténleikinum. A henda

at lata upp fyri samrgduni.

Kroppurin sum arbeidstol
Tad, sum arbeidsgkini hja
Sanne, Liv, Jérun og Jenny
hava til felags, er at teer ar-
beida vid kroppinum sum lid i
einari salarfrgdiligari vidgerd.
Vidgerdirnar hja teimum skulu
studla upp undir vidgerdini
annars, sum sjuklingurin feer
vid samrgdum og heilivagi.
Vidgerdin av kroppinum innan
salarliga vidgerd snyr seg um
at finna mgguleikar og orku i
sjuklinginum, sum sjuklingurin
kann gagnnyta til at faa tad
betri.

Ein av deildunum, id arbeidir
vid kroppinum i salarfrgdiligu
vidgerdini, er Fysioterapiin.

Fysioterapiin hevur sidan mid-
skeidis i 1980 arunum verid
fastur partur av psykiatriska
vidgerdartilbodnum i Fgroyum.
Eitt av hgvudsendamalunum
vid fysioterapeutisku vidgerd-
ini er at faa kropp og psyku
til at hanga saman, soleidis at
sjuklingurin gerst tilvitadur
um egnan kropp, og hjalpir
fysioterapiin sjuklinginum at
finna ré, samband vid kroppin
og harvid at faa tad betri
salarliga.

A Psykiatriska Deplinum
er tad i tvgrfakligum sam-
starvi at vit studla ti einstaka
menniskjanum i at koma seg.
Gransking visir, at um ein
vidgerd verdur sett saman av
heilivagi, samrgdum, krops-
ligari rgrslu og sosialari fer-
leikavenjing, eru sannlikindini
fyri at koma seg umleid 90%.
Um einans heilivagur verdur
givin, hjalpast um 60% av gllum
sjuklingum, greidir Jérun fra.

Fysioterapeutiska vidgerdin
er vid til at fremja og styrkja
heilsu, salarheilsu og
menniskjansligu ressursunum
i sjaklinginum. Tad verdur
eitt nd gjegrt vid visindaliga
vidgerdarhattinum Basic Body
Awareness Therapy (BBAT),

sum eru vanligar kropsrgrslur,
id vera gjgrdar i liggjandi,
sitandi, standandi og gangandi
stpdu. BBAT er vid til at minka
um stress, spenningar og pinu
i kroppinum, samstundis
sum tad styrkir um kropsligu
ressursirnar, skapar ré i kroppi-
num og styrkir tad kropsliga
rétfestid.

Vid at gera venjingar sum
hesar, feer sjuklingurin eina
kenslu av at verda samladur,
og tad sum vit 4 fakmali kalla
at vera ‘groundadur’. Venjing-
arnar gera, at tilvitanin um
egnan kropp gkist, soleidis at
sjuklingurin leerir at ansa eftir
megguligum avaringarteknum.
Fyri at gkja um tilvitanina um
kroppin eggja vit altid sjuk-
lingunum til at hugleida yvir
og meta um vidgerdina eftir
hvegrja ferd, sigur Liv.

Minka um tvingsil

Liv og Jérun visa &, at stgrri
kropslig og salarlig javnvag
ger, at tu betri ert fgr fyri
at handfara avbjédingar i
gerandisdegnum, umframt at
gkt javnvag gevur betri sjalvs-
virdi og styrkir um kensluna av
sjalvstgdugerd.

Fysioterapi verdur givin
baedi sum einstaklinga- og
bélkavidgerd, og tilbodid er sett
saman av samlandi vidgerd,
‘grounding’, javnvag-, kondi-
tiéns- og styrkivenjing.

Tad er sera umradandi i
psykiatriskari fysioterapi at
mgta ti einstaka menniskja-
num, har vidkomandi er, baedi
psykiskt og fysiskt. Sidani
finna vit saman ut av, hvat
persénurin er dhugadur i at
arbeida vid, og hvat hjalpir, so-
leidis at vidkomandi faer gbédar
og jaligar upplivingar vid at
bruka kroppin.

Nyggjasta gransking visir, at
fysioterapi vid m.a. sonevndum
‘ballstick’ venjingum, samlandi



