Mikudagur 30. oktober 2019 - Nr. 125

Hugskot og vidmerkingar — send sms til 225000

Sosialurin

vgddamykjan, réligar rgrslur
og kropslig venjing kann vera
vid til at minka um tvingsil av
persénum, id eru innlagdir &
lukkadari deild. Hesum kundu
starvsfélkini i Fysioterapiini
arbeitt enn meira vid.

At faa gerandisdagin

at hanga saman
Ergoterapeutar a Psykiatriska
deplinum arbeida baedi vid
félkum, sum eru innlggd a
Psykiatriska deplinum, og
teimum, sum koma til ambulan-
ta vidgerd. Endamalid vid Ergo-
terapiini er skapa ein virknan
og gevandi gerandisdag fyri folk
vid salarsjiku. Ta ein hevur eina
salarliga sjuku, gongur tad ut
yvir gerandisdagin og teer upp-
gavur, id fylgja vid honum. Ofta
megnar sjuklingurin ikki sitt
arbeidi, hevur litid av orku til

at fara undir vanligar gerandis-
uppgavur og hevur trupult
vid at koma Gt millum félk.
Hvat er ta tydningarmest fyri
sjuklingin? Arbeidi? Bgrnini?
Heimid?

Vit hava altid samrgdu vid
sjuklingin um uppgavur i
gerandisdegnum, har vit tosa
um, hvat hevur tydning fyri
hann, og hvgrjar uppgavur
hann hevur trupult vid. Sidani
kann sjuklingurin radfesta
sinar avbjédingar, sum vit so
kunnu arbeida vid.

Dgmi um avbjédingar kunnu
vera, at sjuklingurin hevur
trupult vid at fara til handils,
at taka bussin, at vera saman
vid pdrum félkum osfr. Grund-
leggjandi fgrleikar, id skulu
venjast upp aftur.

I Ergoterapiini byta vit
gerandisdagin upp i try megin-

punkt: Eginumsorgan, arbeidi og
fritid. Hetta eru grundleggjandi
vidurskifti hja teimum flestu
av okkum, men t4 ein er raktur
av salarsjuku, eru hesi gkini
ofta skeiklad. Teimum manglar
yvirskot og yvirlit, sum ger, at
tey ikki orka at halda hus, at tey
eru stirin um at missa arbeidi, og
ofta eru tey bangin fyri at fara Git.
Sum ergoterapeutur fari eginn og
arbeidi vid ti, sum ikki riggar av
hesum, greidir Jenny L. Hgjgaard
fra, leidari fyri Ergoterapiina.

Ta sansirnir skapa
ferdsluproppar

I Ergoterapiini eru ymisk
tilbod til sjuklingingar, sum
eru innlagdir & Psykiatriska
deplinum. Her kann sjukling-
urin luttaka i kreativum boélki,
bakibdlki, tirbélki vid tirum
uttan fyri Psykiatriska depilin,

og hvgrja viku verdur skipad
fyri kafe i Ergoterapiini fyri
sjuklingar og starvsfoélk.

Hesir bélkar hava til enda-
mals at halda fast i ti friska.
Vit hava fokus & fegrleikum,
dhugamalum, samrgdum ur
gerandisdegnum osfr. Sjukling-
urin kemur burtur fra sjukuni
og kann savna seg um onnur
ting eina lgtu.

Nyggjasta tilbodid hja Ergo-
terapiiini er eitt sansartim, sum
er ztlad at stimbra allar sansir
hja sjoklinginum, sum hava
tgrv 4 at finna ré.

Hendan kiludynan er sera
veel egnad til félk vid salar-
sjuku, ti hesi hava tad ofta
trupult vid at fella til r6 og at
sova, og ta hevur kuludynan
vist seg at hjalpa vel. Hon
stimbrar muskul- og lidsansin
og feer kroppin at hvila. Vid at
bruka kludynuna um nattina,
sovna tey ofta skjétari og vakna
ikki so ofta um neeturnar, sum
hevur vid seer, at tey eru betri
svgvnt um dagin og megna
betur sin gerandisdag.

Inni i sansarGminum er
hugnaligt og réligt vid hvitum
veggum og dempadum ljési.
T sleppur at leggja teg i eina
song vid eini kdludynu oman
yvir teg, og har madrassan
hevur innbygda massasju i. Ur
songini kanst ta eygleida ein
skiggija vid skiftandi myndum
og eitt torn vid vatnbobblum,
alt medan sissandi ténleikur
verdur spaeldur afturvid.

Gransking visir, at sansarim
kann vera gagnligt fyri félk vid

Anna Elisabeth Iversen er fegin um nyggju dagdeildina
til bgrn og ung vid salarligum avbjédingum

salarsjuku. Folk vid salarsjuku
hava ofta trupulleikar vid
sansa-integrationini. Tad kann
lysast sum ein ferdsluproppur
i heilanum, har teirra sansa-
informatioénir sita fastar i ein-
um ferdsluproppi, og ti faa
partar av heilanum ikki teer
sansainformatidnir, sum teim-
um tegrvar fyri at Gtinna tad,
sum sjuklingurin hevur tgrv &
at faa gjert.

Alt, sum hevur vid

menniskja at gera

Tad liggur eitt stort arbeidi
hja ergoterapeutunum at faa
sjuklingin virknan aftur, eftir
at sjuklingurin hevur fingid
eina salarsjuku, sum hevur
havt vid ser, at hann hevur
mist sambandid vid kroppin og
kanska sinar sosialu eginleikar.

Sanne, Liv, Jenny og Jérun
arbeida allar vid sama enda-
malid, og hoéast tad er eitt
annad tilbod enn samrgdur og
heilivagur, er vidgerdin sum
oftast sett saman vid heilivagi
og samrgduvidgerd. I trad vid
at salarfrgdiliga vidgerdin
verdur alsamt meir ambulant,
skulu fleiri fakbodlkar til, og tad
er neydugt at hugsa tvgrfakliga
fyri at finna rgttu loysnina fyri
hvgnn einstakan sjukling.

Tad tvgrfakliga er so umrad-
andi, ta vit hava vid psykiatri
at gera. Psykiatri er so kompli-
serad og samansett, og ti skal
man hugsa um alt, sum hevur
vid menniskjad at gera, ta ein
arbeidir innan psykiatri, sigur
Jenny Lamhauge.



