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Sidani 2007 hava
faroyskir borgarar
havt mgguleikan
at faa vidgerd
heima heldur enn
inni a psykiatriska
deplinum. Til-
bodid verdur nevnt
@kispsykiatri og
hevur havt vid seer,
at alsamt longri

er millum inn-
leggingarnar

Qkispsykiatri er eitt tilbod til
borgarar, sum hava verid i sam-
band vid Psykiatriska depilin,
men sum kunnu klara seg vid
at vera heima.

Qkini eru fyri tad mesta
bytt eftir somu gkjum, sum
Heimateaenastan er, og sum vit
samstarva négv vid. Vit taka
okkum av samrgdunum og
servitanini innan psykiatri,
medan Heimataenastan gevur
heilivagin og stendur fyri
likamligu regktini, um hon
krevst, greidir Maibritt Sira
Jacobsen fra.

Hon er ein av teimum 13
starvsfélkunum, id arbeida
innan @kispsykiatriina. Hon
hevur eisini négvar royndir
innan psykiatri, og hevur
hon millum annad arbeitt vid
ungum vid salarligum avbj6d-
ingum i fslandi.

Maibritt starvast i Eystur-
oyargkinum, sum hevur skriv-
stovu i1 Heilsumidstgdini i
Runavik, og hennara toymi
dekkar ein stéran part av
Eysturoynni. Arbeidsuppgavan
hja Qkispsykiatriini er baedi
at fara Gt til borgarar, sum
hava verid i samband vid
Psykiatriska depilin og hava
tgrv & uppfylging, men eisini
at fara Gt til borgarar, sum
eru avistir til @kispsykiatriina
uttan at hava verid innlagdir &
psykiatrisku deild.

Mannagongdin er tann, at
borgarin setir seg i samband vid
kommunulaeknan, sum sidani
avisir hann til Psykiatriska
depilin. Serleknin & Psykiatr-
iska deplinum metir sidani
um, hvat er besta tilbodid til
borgaran, og um mett verdur, at
borgarin skal hava gkispsykiatri,
faa vit bod um tad.

Studul og hjalp

Ta Qkispsykiatriin feer bod um
at fara uat til ein borgara, fara
teer avstad skjoétast til ber, og
teer fara altid tveer saman.

Tad er av fleiri orsgkum.
Fyri tad fyrsta siggja fyra
eygu ju betri enn tvey, og so er
tad tydningarmikid, at borg-
arin seer okkum badar, sum
skulu vera um hann. Vit hava
eina samrgdu, har vit samla
inn vitan um borgaran vid
at seta teimum eina rgd av
spurningum um teirra sjuku-
eydkenni, teirra bakgrund,
uppvekstur, arbeidi, inntgku-
mgguleikar, hvussu tey krops-
liga eru fyri osfr.

Roynt verdur at seta ngkur
mal fyri sjiklingin, sum kann
vera alt fra onkrum grund-
leggjandi mali i gerandis-
degnum til okkurt hegt per-
sonligt mal.

Skulu tey eitt n(1 hava for-
sorgarhjalp ella eina sjukra-
melding, kunnu vit hjalpa til
vid ti. T4 hjalpa vit teimum vid
at savna neydugu skjglini, um
tey ikki megna tad sjalvi.

Ta starvid inniber at koma
inn til félk, slepst ikki undan
at ein kemur borgaranum sera
neer.

Onkur, vit koma inn til,
hava ongantid fingid vidgerd.
Ta kann sjukan hava gjert
tey so illa fyri, at tey hava
mist fleiri fgrleikar. Og t4 ma
ein vera dhaldin og royna at
hjalpa vidkomandi i gongd
aftur. Er trupulleikin t.d. at tey
ikki matgera longur, kunnu
vit leggja lag 4 vid at gera
innkeypslista saman vid teim-
um, fara vid teimum at keypa
inn og vegleida teimum vidari
i gongdini.

Tad sosiala livid er kanska
eisini horvid, og i summum
fgrum hevur borgarin mist
sambandid vid sini neermastu.

Tad kann eisini verda ein
uppgéava fyri okkum at hjalpa
til vid at finna samband vid
tey neermastu. At finna Gt av,
hvegnn tey plagdu at hava sam-
band vid, og hvgnn tey vilja
hava samband vid frameftir.
Tad er ikki altid so lett. Men
tad plagar at batna, ta tey koma
ividgerd.

Folk eru meir avslappad
heima, og ti er tad gott at koma
Ut i heimini hja félki. T4 seer ein
eisini borgaran & fleiri matar,
enn ta tey sita i einum vid-
talurtmi. Ta feert eina kenslu
av teirra 4hugamalum og seert
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betri, hvussu tey eru fyri. Ta
ert i neerumhvgrvinum hja
borgaranum og kanst spyrja
neerri inn til tad ymiska. Men
ta kemur sum gestur, og tad
skal man ikki gloyma.

Tey avvardandi eru
tydningarmikil

Eftir fyrstu vitjanina hja @kis-
psykiatriini avtala Maibritt og
starvsfelagin, hver skal vera
kontaktpersénur hja borgara-
num, og saman leggja teer
eina aetlan fyri borgaran. Tad
kann vera ymiskt fra borgara
til borgara, hver tgrvurin er,
hvussu hann er fyri og hvgnn
kunnleika hann hevur til
psykiatriina. Summi faa 10
samtalur, summi gerast frisk,
medan onnur fara i bélkar inni
4 deplinum fyri just teirra diag-
nosur. Onnur hava tgrv 4 sam-
bandi javnan.

Fleiri hava verid innlggd,
medan onnur kanska bert hava
verid til samrgdu. Onnur hava
fyri fyrstu ferd fingid stadfest
tunglyndi. Tad kunnu eisini
vera borgarar vid fleiri diag-
nosum. Alt eftir hvussu stpdan
er, leggja vit eina atlan, sum
samsvarar vid hvussu borgarin
hevur tad, og Ut fra ti meta

vit um tgrvin a vitjanum. Tad
kunnu vera uppfylgjandi sam-
rgdur vidvikjandi heilivagi og
fyribyrging av afturstigi. Er
talan um afturstig, mugu vit
hyggja eftir, um tad véru ngkur

tekin i upptaktini, soleidis
at vit kunnu fyribyrgja fleiri
afturstigum.

Tey avvardandi eru sum
oftast vid til hesa samrgdu-
na, um borgarin ynskir tad.
Til samrgduna um aftur-
stig, verdur avtala gjord
um, um hvegr av teimum av-
vardandi skal samstarva
vid Qkispsykiatriina, um
stgdan versnar, og borgarin
sjalvur ikki megnar tad. Tey
avvardandi eru tydningar-
mikil partur i vidgerdini av
salarsjukum, men tad er altid
borgarin, id avgerd, hvegnn
avvardandi hann ynskir at



