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Sosialurin

HEILSA

I fjer 16tu 65.000 danir seg koppseta G donskum apotekum, men i Fgroyum er hetta ikki ein mgquleiki - ikki sum er

A FLEIRI DONSKUM AF
KUNNU FOLK FAA KOF

- Men, hetta er ikki mgguligt
a feroysku apotekunum, sum
er, og hetta verdur heldur ikki
mgguligt i vetur, siga tey a
Tjaldurs Apoteki i Havn

Vilmund Jacobsen

Tidin vid smittandi virus-
sjuku - ella beinkrimi,
sum tad eisini verdur
répt - naerkast skjoétt, og
tad merkir, at ngkur folk
fara at leggjast sjuk i vet-
ur.

T4 vedrid verdur kald-
ari, spreida bakteriur og
virus seg leettari, og fleiri
noydast nakrar dagar
undir dynina, ti tey gerast
sjuk og illa fyri.

Beinkrim er virus-
smitta, id vanliga gevur
sjukueydkenni sum
fepur, hgvudspinu og
eymar lidir og vegddar.
Sjukan rakar flest i
vetrarhalvuni - fra
desember til mars.

Okeypis fyri vandabélk
[ Danmark kanst tt lata
teg koppseta a fleiri
apotekum kring landig,
og teer nytist ikki at bidja
um tid til koppseting
frammanundan.

Tad er altid irriterandi
at gerast sjukur. Men, hja
summum kann virus-
sjuka gerast alvarsom.
Hon kann fgra til inn-
leggingar & sjukrahus, og
i ringasta fgra kann hon
verda orsgk til deyda.

Fo6lk, sum serliga eru
i vandabolki, ta virus-
sjukur ganga, eru folk,
sum eru 65 ar og eldri,
fyritidarpensjoénistar,
f6lk vid kroniskum sjuk-
um, folk sum hava eitt

BMI haegri enn 40, kvinn-
ur sum eru komnar aveg-
is vid barnsburdi og folk
annars, sum hava nidur-
setta immunverju.

@Il hesi kunnu i
Danmark faa dkeypis
koppseting méti virus-
sjuku. Félk, sum ikki eru
i hesum vandabélkum,
kunnu eisini faa kopp-
seting méti gjaldi.

Heimsheilsustovnurin
WHO og ES stremba eftir,
at 75 prosent av teimum,
sum eru i vandabodki,
verda koppsett.

I fjgr heyst vérdu um-
leid 50 prosent i nevndu
vandabdélkum koppsett i
Danmark, og baedi Heilsu-
malaradid og Apotekara-
felagid arbeida fyri, at
enn fleiri fara at lata seg
koppseta i heyst.

Koppseting a
apotekum
Koppingarevnid ger, at
ta ert i minni vanda fyri
at verda smittadur — at
ta endar a sjukrahusi
ella i ringasta fgri doyr

av sjukuni. Koppsetingin
ger eisini, at ta ert i minni
vanda fyri at gerast
alvarsliga sjukur, um ta
kortini verdur smittadur.

I Danmark kanst ta
koma beint inn av ggtuni
og & eitt apotek at faa
koppsetingina, og tad er
ikki neydugt at bidja um
tio.

I fjgr véréu 65.000 dan-
ir soleidis koppsettir méti
beinkrimi 4 donskum
apotekum, og i ar verdur
koppingarevnid atkomi-
ligt hja enn fleiri donsk-
um apotekum.

Onnur ar hava félk
fingid bjédad koppseting
moti virussjuku fra 1
oktober, men i ar verda
tey fyrstu koppsett i Dan-
mark fra 1. november, ti
funnid er Gt av, at sjikan
toppar seinni i tidarskeid-
num.

Koppingarevnid i
kroppinum minkar stig-
vist, og verdur ta kopp-
settur seinni, merkir tad,
at verjan er betri, ta vand-
in er stgrstur.

Fakta um koppseting
Tilmeelt verdur, at kopp-
setingin fer fram fra 1.
november og fram til 15.
januar, té fyri kvinnur vid
barn og félk vid veikari
immunverju til endan av
februar.

Koppsetingin verjir i
seks til télv manadir, og
ti er neydugt at lata seg
koppseta & hvgrjum ari
fyri at nggdin av métevni
skal vera i kroppinum.

A hvegrjum ari verdur
koppingarevnid lagad til
slag av virussjuku, sum
er mest sannlikt fer at
raka, ta veturin kem-
ur, og tillagingin verdur
gjord av einum stoér-
um alheims netverki av
midstgdum undir Heims-
heilsustovninum.

Ta  koppingarevnid
passar til virussjukuna,
sum er i umfari, fyribyrg-
ir koppsertingin 70-90
prosent av sjukutilburd-
unum, sum annars hgvdu
verid millum ung og frisk
folk.

OTEKUM
SETING

Millum tey eldru er

verjan moéti vanligum
beinkrimi nakad laegri,
men verjan moéti alvars-
ligum eftirsjokum, inn-
leggingum & sjukrahts og
deydsfgllum millum eldri
minkar vid Ut vid 50 pro-
sentum.

A donsku heimasiduni
apoteket.dk/influenza-
vaccination finnur ta
naermasta apotek i Dan-
mark, sum veitir kopp-
setingar méti beinkrimi.

Ikki i Feroyum
Sosialurin kann legg-
ja aftrat, at tad er ikki
meguligt at faa koppset-
ing méti virussjuku a for-
oysku apotekunum, eins
og moguligt er 4 fleiri
apotekum i Danmark.

A Tjaldurs Apoteki i
Havn siga tey, at hetta
hevur verid frammi, men
sum er - og heldur ikki na
i heyst — verdur hetta ein
megguleiki.
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