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Sosialurin

Fleiri faa hjalp moti pinu hja Trimform

Mong stridast vid
pinu, og mong
stridast vid vekt.
Hja Trimform i
Kollafirdi hava
fleiri fingid hjalp

Vilmund Jacobsen

Trimform 1 Kollafirdi
veitir elektroterapi til
baedi kvinnur og menn,
ung sum eldri. Hetta
er ein spennandi vid-
gerdarstova, sum hevur
hjalpt négvum félki -
baedi vid at sleppa av vid
tyngjandi pinu og vid
at sleppa av vid ngkur
kilo. Harumframt bjédar
vidgerdarstovan  eisini
vgddamyking.

- Ert ta troytt/-ur
av nivandi pinu, kann
vidgerdin vid elektro-
terapi hjalpa teer. Sama

er, um ta ert méd/-ur av
ov hggari vekt ella leysari
haa.

Jonleyg Hansen, sum
rekur vidgerdarstovuna,
sigur, at vidgerdirnar
gera, at tl minkar i vekt
og sentimetrum, eins
og vgddar og hud verda
strammad upp, og mggu-
lig appelsinhid minkar -
ella verdur burtur.

- Pinulinnandi vié-
gerdirnar hjalpa eitt na
upp aiskias, gikt, sovandi
bein/ hendur, pinu i
kngum, lendum og ryggi,
og teer hjalpa eisini upp
4 spenningshgvudpinu,
hovin bein/ hendur og
strongd.

Hon sigur, at Trimform
eisini hevur vidgjert félk
vid itréttarskadum vid
gbddum ursliti.

- Eg havi tveer eins
Trimform-elektromask-
inur, id hvegr hevur 32
elektrodur, sum kunnu

setast a4 kroppin. Vid
tveimum slikum maski-
num, kann eg hava tvey
folk i vidgerd i senn, sigur
Jonleyg Hansen.

- Venjingar vid koku-
botninum kunnu hjalpa
teer, um t hevur trupult
vid at halda vatni-
num; vidgerdirnar geva
teer stgrri veelveru og
meira orku - ti verdur
avstressad/-ur, og
kleenkividgerdin reinsar
eisini avfaldsevni og yvir-
skotsvaetu Ur kroppinum.

Hon visir 4, at vidgerdin
eisini er god eftir barnsburd,
har kroppurin verdur
strammadur upp aftur, og
tl feert sterkari vgddar.

- Vidgerdir vid elektro-
terapi eru 6gvuliga mild-
ar, men ter eru sera
effektivar, sigur Jonleyg
Hansen.

Godar royndir
Katrin Hammer i Kolla-

firdi misti nakrar senti-
metrar, men tad, sum
hevdi stgrstan tydning
fyri hana, var, at hon
slapp av vid hitabylgjur-
nar, soleidis at hon aftur
kundi sova val um natti-
na. Hon fekk baedi orku-
na og svgvnin aftur vid
vidgerdunum hja Trim-
form.

Edith 4 Lggmansbg
i Miodvagi fekk hjalp
moéti pinu i lendum og
tennisalboga, og t4 hon
fgldi, hvussu veel vidgerd-
irnar hjalptu, sendi hon
eisini mannin i vidgerd
fyri pinu i ¢grmum og
lendum.

Jonleyg Hansen sigur,
at na tidin styttist til j6l-
ar, eru félk veelkomin at
keypa gavukort - eins og
folk eru veelkomin inn &
goblvid i Kollafirdi til eina
6keypis royndarvidgerad.

vilmund@sos.fo/ splugrein
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KVF hevur longu fleiri rasir fyri hendurnar

Birgir Waag Hegnesen

I hesum dggum er danska
samfelagid leskad vid
nyggjari kringvarpsras.
I eitt heilt 4r ella meira
hava donsku politikar-
arnir keglast og meklast
um radiostgdina Radio
24/7. Hetta var rasin, sum
var “heimsins besta ras i
Danmark”. Stgdin skuldi
flytast til Aarhus, ti tad
var alt ov négv “kgben-
havnersnak” i midlunum.
Politikararnir vildu hava
meira “bygdasnakk” og
minni frd teim bonadu
gélvunum i Keypmanna-
havn.

Flokkarnir gjgrdu eina
semju um flytingina, men
ta féru félkini aftanfyri
Radio 24/7 uppa bak-
beinini, ti tey vildu ikki
flyta til Aarhus. Sidani
féru politikararnir aftur
at royna nyggja semju
og bjédadu eina sendiras
at, so ein og hvegr kundi
bjéda. Tad var Radio

Loud, sum nyggja rasin
eitur, sum vann Gtbodid.
Eigararnir av nyggju
rasini eru eisini eigarar
av gdrum lokalum rasum
i Jatlandi.

"Haldid kjaft"-pengar
Sum kunnugt er tad
vanligt, at flokkarnir
i Folkatinginum gera
breidar semjur. Hetta
er so eitt dgmi um eina
midlasemju ella eitt
midlaforlik, id snyr seg
um, hvat skal henda vid
midlalandslagnum tey
naestu arini.

Her hja okkum er
tad sum best ber til,
eftir mini metan. Teir
smerru midlarnir véru
eitt sindur 6nggdir vid
atburdin hja KvF og tess
peningarikiligheit. Fyri
at faa teir smeerru midl-
arnir at tiga, so fingu
teir “haldid kjaft"-pengar
undir heitinum 'midla-
studul'. Tad virkadi, ti
smau midlarnir tagdu vid
brestin.

Lat meg beinanvegin
siga, at eg eri ikki serfrgd-
ingur 4 hesum gki. Hin-
vegin, so havi eg arbeitt
i midlavinnuni sidan juli
2005, og tad hevur givid
eitt gott innlit i, hvussu
midlarnir virka. Eg kann
i hvussu er forvissa
politikarar um, at “haldid

kjaft"-peningurin  ikki
hevur lyft stgdid a
teimum smau midlunum.

Nytt — men ikki ny-
skapandi og mennandi
Ivan Niclasen hevur
verid vid i og stadid fyri
framgongd i kringvarpi-
num i négv ar, ikki minst
4 mentanarpartinum.
Ta i6 hann ték vid sum
stjori, bodadi hann fra
broytingum, og smatt um
smatt hoyra vit um teer
broytingar, sum verda
umhugsadar.

I sendingini Pressan
herfyri umrgddi mentan-
arleidarin hja KvF, Kari
Sélstein, eina av hesum
broytingum - hann
nevndi tad ‘'Gtveiting'
av sendingum. Broyt-
ingarhugurin i KvF er
at fegnast um, men tad,
sum mentanarleidarin
umrgdir, er ikki Gitveiting
—-1iroynd og veru er talan
um ein “kom og ger eina
sending”-sattmala  vid
onnur. So tad kundi verdi
gjort gdrvisi.

f somu Pressu-sending
kom mentanarleidarin
inn adra - mgguliga -
broyting. Hann upplysti,
at tad eru yvir 32 send-
ingar & skranni hja kring-
varpinum - m.a. ti kring-
varpid skal fylgja einum
public service-sattmala

vid Mentamalaradid. Tad
er ein avbjéding at upp-
fylla asetingarnar i satt-
malanum vid bara einari
ras, og ti hevur KvF speelt
seer vid tankan at seta a
stovn ein nyggja ras, legdi
hann aftrat.

Kann okkurt
utveitast?

Tad gledir meg, at tad
almenna kringvarpid
arbeidir vid hugsanini
um eina nyggja kring-
varpsras — héast eg haldi,
at tad kundi verid gjgrt
annarleidis. T4 tad nu
er so trongligt i skranni
hja kringvarpinum, sum
Kari Soélstein sigur i
Pressuni, so er ikki bara
ein megguleiki, at loysa
tann trupulleikan, men
helst fleiri ...

Tad er langt fra meer
at koma vid eini loysn
4 einum stovni, eg ikki
sjalvur arbeida i, ti vit &
R7 hava rikiligt vid okk-
um sjalvum, men eg havi
onkrar tankar. Stutt
sagt, so haldi eg, at baedi
hugsanin um utveiting
og meiri rasartm hgvdu
fingid baedi substans og
perspektiv, um KvF hugdi
oman yvir alt midlalands-
lagid.

KvF hevur longu fleiri
rasir fyri hondina - og i
prinsippinum éendaliga

noégvar. Ber ikki til at
flyta nakrar milliénir til
eina, tveer ella triggjar
uttanhysis rasir, so tad
gerst rumligari & sjalvari
KvF-skranni? Uttanhysis
rasirnar kundu so fram-
leitt 4visar sendingar i
einum “midlasattmala”
vid kringvarpid.

Hvi ikki?

Uttanhysis rasir kundu so
atvarpad t.d. allan itrétt
— flogbélt, hondbélt, fot-
boélt, bordtennis, badmin-
ton, svimjing o.a., hodast
sjénvarpid hja kring-
varpinum gjgrdi sinar
sendingar — 6heft av ti,
sum uttanhysis rasin
gjordi. Hvi ikki?

Er tad ptura éhugsandi,
at kringvarpid leigadi
senditidina hja einari
uttanhysis ras t.d. fra kl.
13.00 til 1700 hvgnn dag
365 dagar um arid. Vid
hesum leistinum kundi
vidkomandi uttanhysis
ras fylt part av sendi-
flatuni hja KvE.

Oneygugt at siga: Tad,
id eg umrgdi omanfyri
sum ‘uttanhysis ras',
nytist ikki at vera ein
av verandi kringvarps-
stpdum, men kanska ein
nyggj — bara hon lykur
krgvini.

Midlasemja — tveir
flugur i einum bresti
Kanska er hetta ein
frymil, sum er verdur at
umhugsa. T4 hevdi veru-
liga verdid talan um ut-
veiting — og talan hevdi
blivid um ikki bara um
eina, men heldur fleiri
rasir afturat til KvF, so
tad vard meiri enn fort
fyri at laka krevini i
sattmalanum vid Menta-
malaradid.

Tad tykist vera sam-
semja um, at KvF er ein
mastodontur, id fyllir
négv. I hesari stgduni
skurrar tad i minum
oyrum, at man gevur
smeerru midlunum “hald-
id kjaft"-pengar, fyri
sidani at hoyra, at kring-
varpid arbeidir vid at gera
ein nyggja utvarpsras,
ti tad manglar plass i al-
mennu Utvarpsskranni.

Hevur KvF so négvar
skyldur og so stéra fram-
leidsluorkuy, at tilfarid ikki
ramast & KvF-rasini, so er
at brika teer rasir, sum
longu eru fyri hondina.
Torvur er tiskil & einari
midlasemju, har midla-
studulin - "haldid kjaft™-
pengarnir — verdur tikin
av og KvF keypir seer
avist timatal 4 uttanhysis
rasum.



