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Négv bern vid salarligum avbjodingum koma ov seint i
samband vid Barna- og ungdémspsykiatriina. - Tad er
heilt tydiligt eitt stigma knytt at at koma her a deildina.
Vit kundu ynskt, at tad gjerdist lika natarligt at koma
her, sum at fara a Barnadeildina ella Skadastovuna

@kid fyri barna- og ungdéms-
psykiatri i Fgroyum er sera
ungt. Ambulanta virksemid
byrjadi i 2005, men tad eru
ikki meir enn 12 ar sidani, at
pengar & fyrsta sinni véru
settir av til gkid vid 800.000
kr. T4 var arbeidid spakuliga
byrjad vid ngkrum einstgkum
starvsfélkum, sum arbeiddu
vid atvaldum avbjédingum a
gkinum.

Téa var vanligt at gera bruk
av radgevum Uur Danmark, sum
komu til Fgroyar nakrar vikur
um &rid at gera Utgreiningar
i samstarv vid starvsfolk hja
okkum og & Serndm. Men
kortini véru négv, sum ikki
fingu tad, tey hgvdu bruk fyri,
greidir Anna Elisabeth Iversen,
deildarleidari & Barna og ung-
démsspykiatriini, fra.

Bgrn og ung voéru ikki at-
greinad 4 sama hatt, sum tey
verda i dag.

Tad er hent sera négv a
gkinum, sidani eg byrjadi her
i 2012. T4 hgvdu vit ein éyvir-
litandi langan bidilista, sum vit
voru fyra starvsfoélk til at taka
okkum av. Arbeidid snuidi seg
um eldslgkking og utgreining
i samstarvi vid radgevar i Dan-
mark, ti vit hgvdu snggt sagt
ikki serfrgdina her hja okkum
og ei heldur nokk av starvs-
folki.

Urslitid var, at atlendskir
radgevar komu heim og gjgrdu
négvar av teimum uppgavunum
sum voru, og litid fokus var & at
menna eina fgroyska barna- og
ungdémspsykiatriska teenastu.
Tad skuldi broytast, og tad
gjordist uppgavan hja Onnu
Elisabeth og hinum at fara
undir arbeidid at faa serfrgdina
inn 4 deildina og at rudda upp i
ovurhonds longu bidilistunum.

I dag eru vit 17 starvsfolk,

sum starvast & deildini fyri
Bgrn og ung. Vit hava gjgrt vart
vid tgrvin, jattanin er vaksin, og
vit siggja ein politiskan vilja til
at radfesta gkid. Bidilistin er at
kalla burtur, soleidis at ongin i
dag bidar leingi eftir at sleppa
framat hja okkum.

Eingi bern av landinum

Vegurin til eina veelvirkandi
barna- og ungdémspsykiatri
hevur kravt négva orku.
Millum annad til at faa starvs-
folkini fgrleikament og upp-
leerd til at veita eina spesiali-
serada teenastu. Harafturat er
manningin 4 deildini meir enn
fyrfaldad, og tveir serleeknar
arbeida 1 dag & deildini,
sum hevur fgrt vid seer, at
teenasturnar eru vordnar fleiri
i tali. Har deildin fyrr var eyo-
kend av drigvari biditid, at-
greining, litlari uppfylging og
at kalla bert vidgerd vid heili-
vagi, hevur deildin i dag eina
figlbroytta viftu av vidgerdar-
tilbodum til bgrn og ung.

I dag hava vit tilbod um
undirvising til beaedi bern
og vaksin, terapi, radgeving
fyri foreldur at bgrnum vid
ADHD, utgreiningartilbod
fyri bgrn vid ADHD og aut-
ismu. Hevur sjuklingurin
kompleksar avbjodingar,
hevur sjuklingurin og familjan
ymiskar mgguleikar fyri vio-
gerd inni 4 deildini, eisini um
sjuklingurin krevur ein tver-
fakligan studul, t.d. orsaka av
fleiri diagnosum. Vit bjéda
samtaluvidgerd antin sum ein-
staklingur ella i bélkum, og vit
hava DAT bélkar fyri ung, sum
hava trupult vid at styra sinum
kenslum, bélkar til bgrn og ung
vid otta.

Vit fegnast eisini um dag-
deildina, sum jast er latin

upp, og sum er tlad sjukling-
um, id skulu i gjpgnum meira
umfatandi vidgerd. Vidgerdar-
tidin kann vera trupul fyri
familjur, sum kanska hava fleiri
bgrn at hugsa um, og vénandi
kann hetta tilbodid vera til
hjalp fyri hesar familjurnar.
Hetta er eitt stért stig fram 3,
og vit vona, at vit vid hesum
tilbodnum i stgrri mun sleppa
undan at senda bgrn av
landinum ella at innleggja tey
avaksnamanandeild, sum hava
verid okkara einastu megu-
leikar.

Nyggja dagdeildin er dag-
vidgerd, har familjurnar kunnu
gista, medan barnid er i vid-
gerd. Dagtilbodid verdur nytt
til intensiva vidgerd av sjik-
lingum vid svarum tunglyndi,
etingarélagi, sjalvmordstank-
um ella annad, id krevur neerri
eygleiding av sjuklinginum.

Ztlanin er eisini at bruka
dagdeildina til Gtgreining. Tad
kann vera, at trupulleikin er so
kompleksur, at vit ikki faa loyst
hann vid vanligari Gtgreining
inni i vidtalurtminum, ti tad
kann vera trupult at faa eyga
a trupulleikan. Vid dagdeildini
veenta vit, at vit faa eygleitt
sjuklingin betri og harvid
hjalpt honum skjétari. Vit eru
ikkiiiva um, at vit kunnu veita
eina betri hjalp vid hesum, og
vit véna at vit kunnu utbyggja
deildina, soleidis at starvsfolk
eru til arbeidis dggnid runt og
sostatt kunnu veita degnvio-
gerd.

Ja fyrr, ja betri

Sjuklingaskarin hja Barna- og
ungdémspsykiatriini er breid-
ur, og deildin skal taka seer
av bgrnum og ungum um alt
landid, sum eisini eru ymisk i
aldri og hava ymiskar diagnos-

ur. Ein stérur partur av virk-
seminum er atgreining, og tad
eru atgreiningar av ADHD og
autismu, sum fylla mest. Sid-
ani kemur ein annar boélkur
vid tunglyndi, étta, psykosum,

etingarélagi, sjalvskadandi

atferd o.a. Men ofta er stpdan
kompleks, og ofta eru fleiri ting
ispeelisenn.

Ein trupulleiki vid atgrein-
ingum av bgrnum er, at sjiuk-
lingarnir ofta koma ov seint
i samband vid Barna og ung-



