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hava vid i gongdini.

Eisini her er fyribyrgjandi
arbeidi so umradandi, og ti
bjéda vit beaedi borgaranum
og teimum avvardandi undir-
vising um sjukuna. Vit nyta
eisini kognitiva vidgerd vid
stpdum i gerandisdegnum, sum
eru truplar. Vid at eggja teim-
um til at seta ord 4 tankar og
kenslur, ber til at broyta hugs-
an og handling, id leettir um hja
borgaranum.

@drvisi tilgongdir kunnu
gera storan mun hja borgarum,
id eitt nli dragast vid 6tta.

Noégv hava o6tta. T4 id vit
arbeida vid 6tta, hava vit van-
liga psykoedukatién, sum snyr
seg um at leera um 6tta, 6tta-
mekanismur og annad. Vit leera
borgaran at arbeida kognitivt
vid teimum neiligu tankunum
vid at seta ord a tankar, kenslur,

likamlig eydkenni og atferd.
Tankin er, at tey skulu finna
studlandi tankar, id tey kunnu
bruka i stadin fyri teir neiligu.

Eisini verdur arbeitt vid
stigvisari eksponering, har
borgarin stigvist Utsetir seg
fyri 6ttanum, og vid tidini
minkar 6ttin.

Ein veel kendur trupulleiki
hja hesum félkunum er 6ttin
fyri, hvussu tey kunnu mgta
g¢drum i gerandisstpdum. I
tilikum stgdum hava rolluspgl
eisini vist seg at hjalpa.

Tey leera eisini at bruka
andadrattsvenjingar, so tey
gerast réligari. Eisini kunnu
Mindfullness venjingar hjalpa
veel.

Hja ¢drum kann gerandis-
dagurin vera merktur av kaos,
og ta hjalpa vit teimum at skipa
dagin. Tad gera vit t.d. vid at

petta gerandisuppgavur sund-
ur og seta smeerri uppgavur
inn i skema. Tad kunnu vera
smaar uppgavur sum at fara
til handils ella at leggja klaedir
saman.

Forlongdi armurin

Hon sigur ter og umrgdir
konsekvent sinar starvsfelagar
sum kvennkyn. Orsgkin er tann,
at tad bert starvast kvinnur
i @kispsykiatriini. Flest allar
eru sjukrargktarfrgdingar vid
royndum innan psykiatri, sum
er krav fyri at spkja starvid.

Til innleidandi samrgdurnar
spyrja vit itgkiliga inn til, um
borgarin hevur sjalvmords-
tankar t.d., men eisini um
kropsligu stgduna vid kosti,
rgrslu, misbraki osfr. Tad
gera vit, ti kropsliga stgdan
kann eisini avdika salarligu
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stgpduna, og ti verda nakrar
blédroyndir tiknar. Matingin
av blédsukrinum kann siga
nakad um, hvussu borgarin er
fyri, og stoffskiftid kann eisini
avirka tad salarliga. Her koma
royndirnar sum sjukrargktar-
frgdingurin hevur veel vid.

T4 vidgerdin hja Qkis-
psykiatriini er lidug, verdur
borgarin Utskrivadur og kom-
munuleknin fer bod um
hetta. Vidhvert heldur borg-
arin &fram vid at fara til onkur
av tilbodunum hja eitt na Al-
mannaverkinum.

Tad er umradandi hji gllum
menniskjum at hava ein
skipadan og meiningsfullan
gerandisdag. Og i hesum sam-
bandi hava skipadu tilbodini
hja Almannaverkinum sum
Dugni og Gloym meg ei/Fjalvi
munad veel. Her faa fleiri av
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Sosialurin

borgarunum mgguleika at
menna og vidlikahalda sinar
forleikar, eisini sosialt.

Ein annar mgguleiki er at
fara i sonevnda arbeidsroynd
ella arbeidsutbugving fyri at
koma ut aftur 4 arbeidsmark-
nadin. Skipanin er soleidis
samansett, at ein spakuliga
kann byrja at arbeida aftur vid
at arbeida nakrar timar i senn.

Sidani @kispsykiatriin kom,
hava verid feerri endurinnlegg-
ingar, vid tad at borgarin feer
skjétari hjalp.

Vit siggja beinanvegin,
hvgnn veg tad gongur, og kunnu
tradka til skjott og soleidis
fyribyrgja innleggingum. Vit
eru ein forlongdur armur hja
psykiatriini. Munurin er bara
tann, at vit arbeida 0ti i stadin
fyri inni.



