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Vælkomið

Bestu  ynskir

lítla barn
Sosialurin ynskir hjartaliga til lukku 
við barninum, og vit vilja fegin siga frá 
hesum í teiginum “Føðingar”.

Send teldupost til:

barn@sos.fo
Upplýs:
Burðardag, kyn, longd (cm), vekt (gr.), 
navn foreldranna/systkin og bústað.

Send mynd við

Øll børn, sum koma í 
blaðið, fáa ein bamsuklút 
sendandi frá Sosialinum
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Á ferð í seks londum:

Janus verið á 
konsertferð 
í Evropa     

síða 8

23 av 27 umbiðin:

Stórur áhugi 
fyri grund­
stykkjum 
á Skála      9
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Fótbóltsgalla 2019:

LES UM FÓTBÓLTSGALLA 2019 Á SÍÐU 20-21

Í BLAÐNUM Í DAG ERU TEY TILNEVNDU TIL ÁRSINS SPÆLARAR OG Í 

HINUM BÓLKUNUM, SUM VERÐUR KUNNGJØRT Á FÓTBÓLTSGALLA 

2019 HÓSKVØLDIÐ. SÍGGJ EITT YVIRLIT Í BLAÐNUM Í DAG

Helgi Winter Olsen svarar fimm spurn­ingum

HESI ERU TEY TILNEVNDU

SÍÐA 23

LES UM ÓLA MORTENSEN Á SÍÐU 14-15

JÓNAS 
TÓR NÆS 

GEVST VIÐ FÓTBÓLTINUM

LES UM HONDBÓLT Á SÍÐU 16-17

HONDBÓLTUR: MÁLVERJAR Í SERFLOKKI UM VIKU­
SKIFTIÐ

ÓLI MORTENSEN GEVST AT SVIMJA:EG SKAL VERA PÁPI Í APRÍL OG VIL GERA MEIRI VIÐ SKÚLAN, SIGUR SVIMJARIN

BAKSÍÐAN

MENN OG HEILSA:

4-5

MENN 
ERU FYRI 
VANBÝTI
– Heilsa snýr seg ikki bert um kost og rørslu. Nei, 
hon snýr seg eisini í stóran mun um virðisgrund­
arlag, samleika og fólkaræði, sigur Magni Mohr, 
formaður í Fólkaheilsuráðnum


