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Menn eru fyrd heilsavanhiti:

Heilsa snyr seg
ikki bert um kost
og r@rslu. Nei, hon
snyr seg eisini i
storan mun um
virdisgrundarlag,
samleika og
folkaraeadi, sigur
Magni Mohr,
formaduri
Folkaheilsuradnum

Annika Kunoy Im

annika@sosialurin.fo

Magni Mohr er grkymladur.
Heilsustgdan hja monnum -
baedi i Feroyum og adra stadni
i heiminum - er verri enn
heilsustgdan hja kvinnum.
Hetta ma ikki fara framvid, og
ti heldur hann, at Javnstgdu-
nevndin atti at tikid evnid upp.

Hann greidir fra, at rakio er
tad sama i Fgroyum, sum tad
er adra stadni, hdast vit nyliga
veruliga hava sett hol 4 hetta
kjakid her heima.

I midal liva menn fyra ar
styttrienn kvinnur. Orsgkirnar
eru fleirii menn drekka og
roykja meir, rgra seg minni,
fara seint til laekna og faa fleiri
félkasjukur enn kvinnur. Eis-
ini eru tad fleiri menn enn
kvinnur, sum gera sjalvmord.
Umframt tad, so visir tad seg,
at dreingir klara seg verri i
sktllanum enn gentur.

I framkomna heiminum
standast négvar av sjukunum
av  Oheppnum livsvanum.
World Health Organization
(WHO) metir, at 6ésunnur livi-
hattur er orsgkin til 70 prosent
av teimum sjukunum, id raka
menn hardast.

I dokumentarinum hja
Kringvarpinum »Teir vadaftusu
menninire, id vard vistur 2. mai
i ar, segdi Jansy Gaardlykke,
radgevandi sjukrargktarfrgd-
ingur hja Krabbameinsfelag-
um, at menn fara seinni til
lekna og taka ikki avaringar-
tekini teir hava i alvara. Og ta
teir fara til leekna, so er tad
ofta ikki av egnum avum.
Kvinnur venda ser eisini
oftari til Krabbameinsfelagid,
har 80 prosent frabodanum
eru frad kvinnum og bert 20
prosent fra monnum.
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Magni Mohr, formadur i Félkaheilsurdédnum, undrast 4, at evnid
ikki verdur tikid upp sum eitt javnstgdutrupulleiki

Meir enn kropsligar sjikur
@Il parametur visa, at menn
duga verri at lurta eftir heilsu-

Falita

radum enn kvinnur, og av-
leidingin fevnir breidari enn
kropsligar sjukur.

- Vit ynskja sum folka-
heilsarad at seta fokus & hend-
an vaksandi trupulleikan,
stadfestir Magni Mohr.

Liv Patursson, samskipari i
javnstgdumalum, tekur undir
vid Magna Mohr i, at Javn-
stgdunevndin hevur abyrgd i
hesum 6¢javnanum millum
kynini.

- Umframt at hava eftirlit
vid at javnstpduldgin verdur
hildin, hevur javnstgdunevnd-
in millum annad eisini dbyrgd
av at vera radgevi hja myndug-
leikum, stovnum, felpgum og
einstaklingum i javnstgdu-
spurningum og at geva tilmeeli
ijavnstgdumalum. Eitt tilmeelj,
sum javnstgdunevndin hevur
havt er at varpa ljés & menn og
heilsu, ti vit vidurkenna, at
hetta krevur uppmerksemi.
Tad er umradandi altid at gera
greitt, at javnstgda ikki er eitt

Kanningar visa, at menn generelt eru verri
fyri heilsuliga enn kvinnur, og ti varpar
Folkaheilsuradio ljés a menn og heilsu.

Sum lidur 7 javnst@dupolitikkinum hja ti almenna ynskti
Folkaheilsuradid betur javnstgdu a heilsugkinum. Ti vard
folkaheilsuradstevnan “Hvussu hevur td tad, Madur?”
hildin T januar manada i ar. Undirtgkan til radstevnuna var
6metaliga stor, og formadurin i Folkaheilsuradnum, Magni
Mohr, heldur, at hon setti ferd a ordaskiftid um evnid.

kynskriggj, og at tad altid eru
tveer ella fleiri sidur av somu
medalju. T4 vit tosa um serlig
vanalig kor fyri menn, tosa vit
ikki um ein mannfélkatrupul-
leika burturav, men vit tosa
um ein samfelagstrupulleika,
sum er orsakad av éjavnstgdu
og 6jgvnum umstgdum og
livikorum fyri menn, kvinnur
og onnur. A sama hatt, ta vit
tosa um gki, har serliga kvinnur
eru fyri vanbyti, er ikki talan
um ein kvinnutrupulleika,
men ein samfelagstrupulleika
sum vit gll i felag - og myndug-
leikarnir sum vara av - hava
abyrgd av at vidurkenna,
varpa ljés 4 og gera nakad vig,
stadfestir Liv Patursson.
Mannfélk eru ikki bert fyri

vanbyti, ta talan er um van-
ligastu kropsligu sjukurnar, so
sum krabbamein, hjarta- og
®0rasjukur og diabetis. Teir
eru eisini grundleggjandi fyri
vanbyti heilt fra barnadrum,
og talan er um virdisgrundar-
lagid i samfelagnum, samleika
og folkaraedi.

Inntriv i barnaarum

- Heilsa er ikki bara gulargtur
og rennitirar, stadfestir for-
madurin { Félkaheilsuradnum.
Talan er eisini um ein javn-
stgdu spurning, ti hevur annad
kynid tad verri innan eitt avist
¢ki, so ma man taka kynspolit-
iska st@du, ti sosiala stgdan hja
dreingjum og monnum er
tengd at, at hetta verdur tikid
upp, sigur formadurin i Félka-
heilsuradnum.

Liv Patursson leggur aftur-
at, at trupulleikin er tann, at
vit hava sera stirvnar rammur
og vantanir til baedi menn og
kvinnur i fgroyska samfelagn-
um. Hon greidir fra, at tad ser-
liga er, td bgrn eru fra fimm til



