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Minninst tey, ið gloyma!

Alzheimerfelagið skipar fyri 
hugnaløtu fyri avvarðandi.
Tiltakið verður mikukvøldið 13. nov. 
kl 19.30 í Megd, Íslandsvegur 10c.

Skrá:

• Ann-Mari Jensen
 forkvinna, bjóðar vælkomin
• Anna Vilhelmsen
 neuropsykologur, hugleiðir um  
 tað at vera avvarðandi.
• Unn Justinussen 
 og Jónvør Christiansen,   
 demenssamskiparar, kunna um 
 avvarðandibólkar, ið ætlanin er  
 skipa fyri.

Kaffi og køkur verða at fáa saman við 
hugna og góðum práti, møguliga í 
bólkum.
 
Verið vælkomin
Nevndin

MEGD, Íslandsvegur 10c  //  13. NOV.  //  KL. 19.30

HUGNALØTA 
FYRI AVVARÐANDI

Hósdag 7. november:

Saltað svínakjøt · Stoktur medistari · Knettir

Fríggjadag 8. november:

Rivjasteik · Lasanja

Leygardag 9. november:

Fleskasteik

Mánadag 11. november:

Forlorin hara · Fiskafrikadellur

Týsdag 12. november:

Hakkibúffur · Hamburgarryggur

Mikudag 13. november: 

Stoktur fiskur 65,- kr. · Kjøtfrikadellur

MATSKRÁIN HESA VIKUNA
Mán-frí: 9.00-15.00 & Ley: 9.00-14.00

Verið hjartaliga vælkomin á samfelagsstevnuna 2019.

Sk
rá

:

SAMFELAGSSTEVNAN 
M

kl. 20.00 - Bønamøti í Ebenezer

Mikudagur 6. november

kl. 10.00 og kl. 16.00 - Uppbyggingarmøti í Ebenezer
kl. 20.00 - Evangeliskt møti í Ebenezer

HHósdagur 7. november

kl. 14:00 - 16:00 Kafé - fyri øll í Høllini á Hálsi
kl. 16.00 - Uppbyggingar- og familjumøti í Høllini á Hálsi*
kl. 20.00 - Evangeliskt møti í Høllini á Hálsi*
kl. 22.30 - Opið hús í Høllini á Hálsi

LLeygardagur 9. november

kl. 11.00 - Morgunmøti í Ebenezer
kl. 12.00 - Sunnudagsskúli í Høllini á Hálsi
kl. 16.00 - Uppbyggingarmøti í Høllini á Hálsi*
        kl. 17.30 - 18.30 verður borðreitt við nátturða
kl. 19.00 - Evangeliskt møti í Høllini á Hálsi*

SSunnudagur 10. november

FFríggjadagur 8. november

kl. 10.00 og kl. 16.00 - Uppbyggingarmøti í Ebenezer
kl. 20.00 - Evangeliskt møti í Høllini á Hálsi*
kl. 22.30 - Opið hús í Høllini á Hálsi

www.ebenezer.fo
At møta Gudi

Samkoman í Ebenezer

* Við teknmálstulking
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