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Tey 15 ara gomlu i Fgroyum:

12% hava roynt at gjgrt sjalvmoro

Tridingurin av teim-
um 15 aragomlu i
Feroyum roykja dag-
liga, alkoholnytslan
hja sama aldursbdlki
er vaksandi og heili
12% av teimum siga
seg hava roynt at gera
sjalvmorad

KANNING
Eydna Skaale
eydna@sosialurin.fo

KI. 10 tysmorgunin vard
ein stor evropisk kanning
kunngjegrd. Talan er um
eina kanning, id vidgerd
misnytsluna hja ungum, id
ganga i 9. flokki. Sama
kanning er gjord i 35
evropiskum londum. Fyrsta
spurnarumfar var i 1995,
annad var i 1999 og sein-
asta spurnarumfar var i
2003. @Il urslitini eru nu
samanborin og utgivin i
eini bok.

Vid i seinasta spurnar-
umfarinum i feroysku
kanningini voru namingar
ar gllum skalum i landin-
um. Tilsamans 659 far-
oyskir nemingar voru vid {
kanningini.

Royking

Ta tad kemur til royking,
liggur fgroyski ungdémurin
kediliga ovarliga, saman-
borid vid hini evropisku
londini.

— Tao visir seg, at 33,6%
av okkara 15 &ra gomlu
dreingjum og 33,2% av
gentunum, roykja fast
hvgnn dag. Hoast talini
ikki eru vaksin sidani 1999,
so liggja tey & eini sera
hggari legu, avarar Pal
Weihe, landslaekni, sum
hevur stadio fyri fgroyska
partinum av kanningini.

Heili 21% av 15 éara
gomlu namingunum siga,
at tey royktu dagliga, longu
td tey voru 13 ara gomul
ella yngri, og nerum helvt-
in, heili 47%, sigur seg
hava roykt onkuntid sein-
astu 30 dagarnar, adrenn
tey fingu spurnarbladid.

— Hetta er ein sera alvar-
som stadfesting, sum visir,
at vit veruliga eru eftirbatur
& roykingargkinum. Hugs-
anin allastadni uttanum
okkum hevur annars verid,
at tad ikki er »cool« at
roykja longur. Tad sest
bedi i sjonvarpinum, i
filmum og adrastadis eis-
ini. Men tad rinir ikki vid
faroyska ungdémin, sigur
Pal Weihe.

Hann sigur tad ti vera
sera tydningarmikid, at vit
sum skjoétast fara at leggja
okkum eftir at gera okkurt
vid roykitrupulleikan hja
teimum ungu.
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P&l Weihe, yvirleekni, var madurin, id stdd fyri faroyska partinum av kanningini. Kanningin visir, at 15 &ra gomlu fgroyingarnir
roykja illa og drekka alsamt meiri og meiri. Tad, sum t6 kemur sum ein skelkur, eru sjalvdestruktionstankarnir og
sjalvmordsroyndirnar, sum skelkandi négv av teimum ungu siga seg kenna veel.

Ruasdrekka

Pal Weihe visir &, at hdast
vit ikki eru i hagra end-
anum, t& um alkohol raedur,
so eru nggdirnar, i0 tey
ungu drekka, spakuliga
vaksandi.

Har tad i 1999 voéru beint
omanfyri 20% av teimum
15 &ra gomlu, id hgvdu nytt
rusdrekka 40 ferdir ella
meiri, eru tey i dag beint
omanfyri 30%.

Umleid ein tridingur av
teimum 15 ara gomlu i dag
hava sostatt nytt rdsdrekka
40 ferdir ella oftari.

Danmark, sum liggur &
fyrsta plassio, hevur veel
heegri tgl. Har hevur helvtin
av teimum 15 ara gomlu
drukkio alkohol 40 ferdir
ella meiri.

Ein fimtingur av ungu

nemingunum siga seg hava
verid full meiri enn 20
ferdir i livinum. Hetta talid
er eisini hakkad sidani
1999. Frd at vera beint
undir 20%, er talid i dag
komid veel upp um 20%.
Men hoast tad visir seg,
at faroysku naemingarnir
ikki drekka so tytt, so
bendir tad 4, at teir drekka
nogy, ta teir eru i vertskapi.
I einum spurningi voru
nemingarnir nevniliga
bidnir um at meta um,
hvussu ndgvar cl av alko-
holid teir drukku, seinast
drukkid var, og av gllum
londunum i kanningini faa
fgroyingar i hesum spurn-
inginum eitt fyrsta plass.
Faroyski ungdémurin
drekkur sostatt mest alko-
hol i cl, ta drukkid verdur.

Pal Weihe heldur, at vaks-
andi nggdirnar av alkoholi
eisini  er nakad, sum vit
eiga at hava eyguni vid, ho-
ast tglini ikki eru alarm-
erandi hgg enn.

Onnur rusevni

Kanningin stadfestir, at
onnur rasandi evni enn
alkohol, ikki eru serliga
vanlig imillum fgroyska
ungdémin.

— Bedi telini fyri hasj,
marihuana og onnur ris-
andi evni liggja sera langt
niori i Fgroyum. Tad eru
bert ngkur heilt f4, i0 hava
roynt hetta, men tad er alt
annad enn vanligt, stad-
festir PAl.

Hann sigur to, at rapport-
irnar um, at hgrd og 6loglig

Mynd Jens Kr. Vang

rasevni eru vaksandi i For-
oyum, absolutt eru eftir-
farandi, teer eru bara ikki
galdandi fyri tey ungu, 15
ara gomlu.

— Tad eru fleiri og fleiri
sterk rusevni i Faroyum,
tad eru bara ikki tey blad-
ungu, id nyta tey, sigur Pal.

1,4% av nemingunum
sggdu seg hava roynt hasj
seinastu 30 dagarnar.

Té& tad kemur til at sniffa,
sigur Pal seg halda, at tad er
ein avisur moti i ti.

—Tad visir seg sum, at tad
er moderna at sniffa i eina
tio, sidani fellur tad burtur
aftur, fyri sidani at koma aft-
ur nakad seinni. Tad siggja
vit eisini i tglunum. 1 1999
voru tad 0,9% av 15 éra
gomlu nemingunum, id
hgvdu sniffad seinastu 30

dagarnar, medan talid i
2003 var komid heilt upp &
1,9 %, greidir Pal Weihe fra.
Hann minnir i sama vio-
fangi 4, at tao ikki er heilt
vandaleyst at sniffa, og at
tad longu hevur kravt eitt
ungt mannaliv i Fgroyum.

Sjalvmordsskelkurin

Pal sigur, at ein partur av
kanningini, veruliga sum
kom sum ein skelkur. Tad
er parturin, id snyr seg um
at gera skada & seg sjalvan
ella at royna at gera sjalv-
mord.

— Hdast tad ikki merkist &
innleggingum ella i kirkju-
gardinum, so eru tad heili
35% av teimum 15 éra
gomlu i Feroyum, id hava
hugsad um at gera skada a
seg sjalvan, og heili 12%,
id hava roynt at gera sjalv-
mord. Hetta eru skelkandi
tel, sum vit eru noydd at
taka i alvara, og finna Utav,
hvat tad er, sum tey ungu
royna at siga okkum vid
hesum, sigur Pal Weihe.

Hann visir &, at talid &
sjalvmoroum i Fgroyum, er
millum tey legstu i heim-
inum. Ti er tad lggiod, at so
nogv av teimum ungu hava
roynt at gera sjalvmoro,
uttan at tad merkist &
sjukrahtstglunum.

— Tey ungu siga seg hava
gjert so stéran skada & seg
sjélvi, at tey meta tad sum
sjalvmordsroynd. Hetta er
ikki nakad serfaroyskt fyri-
brigdi, ti hini londini hava
liknandi gongd. Men eg
haldi tad vera tydningar-
mikid og dhugavert at fara
til botns i hesum malinum,
og kanna hvat hetta er fyri
nakad. Hvat er tad, sum
ungdoémurin roynir at siga
okkum vid hesum. Hevur
ungddémurin tad ikki gott i
dag? Ella er tad okkurt
annad, i0 bagir, spyr Pal.

Fleiri kanningar

Yvirleknin meelir ti til
djupri kanningar i hesum
malinum. Badi i sjalv-
destruktivu tankunum og
sjalvmordsroyndunum,
sum Giva munnu koma sum
ein skulkur fyri tey flestu.

Eisini heldur Pal tad vera
tydningarmikio, at okkurt
verdur gjert vio roykitrup-
ulleikan, sum seinni kann
visa seg at gerast ein sera
storur heilsutrupulleiki.

— Kanningin kann nytast
i négvum samanhangum,
hon er god, greid og eg
meti hana at vera sera eftir-
farandi. Kanningarurslitini
kunnu vera vid til at birta
undir kjakid og faa eina
viogerd av malunum i
gongd, eins og tey kunnu
verda nytt til skualtilfar og
stgrri uppgavur, sigur Pal
Weihe at enda.



