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TRIDBEST

49 ara gamla Jérun Larsen
Mogrkgre ur Klaksvik

fekk eitt tridja plass

1 heimsmeistarakappingini
World Natural Bodybuilding
Federation i New York i
leygardagin 16. november

ANNIKA KUNOQY IM

einasta tidin hevur verid

merkt av gréthardari

venjing og strangum

kosti hja fgroysku body-
building drotningini, Jéruni Lar-
sen Mgrkgre. Hon hevur i eitt
ar malraettad vant fram imoti
heimsmeistarakappingini i
Bodybuilding, sum vard hildin
i New York um vikuskiftid.
Disiplinid gav eisini arslit. Gott
Urslit eisini, ti t4 avtornadi end-
adi Jérun 4 einum tridja plassi.
Jorun kann ti kalla seg tridbest
i heiminum i bodybuilding.

Jorun kom heim eftir longu
ferdina tyskveldid, og ta vit
fingu ordid 4 hana mikudagin,
var hon méd og illa fyri.

-Eg havi verid yvirspent, og ta
egnu slappiav, verdi eg hovin og
fai baedi bukilsku og munnsar,
sigur hon.

f langa tid hevur hon ansad
6metaliga veel eftir, hvat hon
hevur etid. Hon hevur talt
kaloriur og fgdslubyti, soleidis
at hon just feer nokk til at byggja
musklarnar a reettan hatt. |
slikari tilgongd og venjing er
ikki plass til nakad annad enn
jast tad, id stendur i mat- og
venjingareetlanini.

-Taegerilidug vid eina kapp-
ing, vil eg hava eina g6da maltid.
Ta gledi eg meg til ein lekkran
og gbdan buff ella hgsnarunga
vid eplum. Eisini vil eg hava eina
vaelsmakkandi sjokolatakgku,
sigur hon.

Men eftir eitt so langt tidar-
skeid vid so strangum kosti,
venur kroppurin seg vid kostav-
markingarnar. T4 ein so etur veel
meir, ta kappingin er lidug, so
merkist tad eisini 4 kroppinum.

- Nattin { natt hevur verid

Eg havi verid
yvirspent, og td eg
nii slappi av, verdi
eg hovin og fai
beedi biikilsku og
munnsdar

redulig, ti kroppurin hevur
stoytt allan matin fra seer. Men
hetta veit eg eisini, adrenn eg eti
sigurdsmaltidina, ti soleidis er
tad & hvgrjum ari, sigur Jérun
Larsen Mgrkgre flennandi.

Val negd vid arslitid

I 2017 fekk Jérun eitt fjérda
plass og i 2018 eitt fimta plass i
kappingini um heimsmeistara-
heitid i Bodybuilding. Hetta er ti
besta trslit hja henninakrantidi
hesi kappingini, og Jérun er vael
negd.

Hon greidir fra, at kvinnurnar,
id fingu fyrsta og annad plass i
kappingini véoru badar tyngri
enn hon, ogtigjgrdist tad torfert,
at kappast iméti teimum.

- Tad kann samanberast
vid ein kapprédur, har eitt
tiggjumannafard, eitt atta-
mannafard og eitt seksmanna-
fard rogva iméti hvgrjum gdrum.
Tad var troyttandi, at vit ikki
vordu byttar i ymsar vektboélkar,
men av ti at vit bert véru 12 lut-
takandi i hesum bélkinum,
og tad vanliga eru minst atta i
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hvgrjum boélki, so vard hildid, at
bélkarnir hgvdu verid ov smair,
sigur hon.

Jérun er ikki vis i, um hon
heldur & fram vid at kappast i
bodybuilding 4 sama hgga stgdi.

- Eg havi hugsad eitt sindur
um tad. NG havi eg stillad upp i
seks ar a rad, og tad er 6gvuliga
hart kroppsliga, og tad er 6tru-
liga kostnadarmikid. Eg eigi og
reki eisini eitt 1itid bakari, og eg
@tli meer at mgguliga at taka eitt
hvildarar og millum annad hug-
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savna meg um baksturin, og so
kanska royna meg aftur i 2021,
sigur hon.

- Egfarité at halda afram vid
at venja, skundar hon seer at
leggja afturat.

Krevur négv av familju
Spurd, hvat tad krevur av
familjuni hja henni, at hon nytur
so nbgva tid og orku til venjing
og kost, sigur hon, at tey eru
6gvuliga skiljandi.

- Ta kappingar neerkast, verdi
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eg ofta smasar og ilsk, ti eg eti
so faar kaloriur. Tey vita, hvussu
tey skulu fara vid meer t4, ti vit
hava roynt hetta so ofta, sigur
hon.

Undir beinhgrdu kappingini
verdur hon noydd til at fyri-
reika og eta sin egna mat, medan
madurin og détturin eta van-
ligan mat.

- Eg havi etid min mat, og tey
hava etid sin mat. Tad hevur ikki
verid trupult, ti eg veruliga vil
hesaitréttargreinina, og eg veit,



