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Eftir kappingina fér Jérun Gt at eta saman vid toyminum. Teenarin
spurdi, hvat hgvi var, og kom sidani it vid hesi dessertini vid ljosi a

at hetta bert er i eitt tidarskeid.
Tey studla meer i ti, sum eg geri,
sigur hon.

Venur heima

f kjallaranum i htsinum hja
Joéruniog Kim hevur Jérun inn-
reettad eina venjingarmidst@d.
Hetta ger, at hon bert skal nidur-
undir, ta hon skal avgreida dag-
ligu venjingina. Eisini arbeidir
hon sum persénligur venjari og
venur klientum har.

- Ta eg havi fingid mgdina
av meer, fari eg aftur at venja
klientarnar sum bida eftir meer,
sigur hon.

Jorun veentar ikki, at tad
ganga négvir dagar, adrenn hon
fer nidurundir aftur at venja,
men na verdur venjingin 6ivad
@Orvisi, enn hon hevur verid
seinastu tidina.

- Hetta fyrstu ferd i fleiri ar, at
egikkihavi eitt mal fyri framm-

Ta kappingar
ncerkast, verdi eg
ofta smasar og
ilsk, tieg eti so faar
kaloriur. Tey vita,
hvussu tey skulu
fara vid meer tq,

ti vit hava roynt
hetta so ofta

Jorun Larsen Mgrkgre saman vid Ryan Sullyvan, id er coach hja

Joéruni og konu hansara Shauna Koehler, id tvaer ferdir hevur vunnid
heimsmeistaraheitid i Bodybuilding Bikini. Eisini er Jan i Nesinum
amyndini, id hevur hjalpt Jérun négv vid venjingini i Fgroyum

Eisini var hgvi hja Jéruni til siggja eitt sindur
av bynum, medan hon var i New York

an. Eg veit ikki, hvussu eg fari
at venja frameftir, men eg havi
fingid eina venjingazetlan . I fjgr
var eg dmetaliga malraettad, ti eg
visti, at eg vildi til HM 2019, sigur
hon og leggur aftrat, at um hon
verdur vid aftur i kappingini

um heimsmeistaraheitid i 2021,
so atlar hon at byggja fleiri
vpddar, og tad tekur tid.

- Tad tekur langa tid at byggja
vpddarnar, og tad verdi eg
noydd til at byrja upp & skétt,
sigur hon.

Jérun Larsen Mgrkore
klar til kapping

Venjingarnar hava verid
hardar og négvar i tali Adrenn
kappingina i New York



