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SIGNHILD OG VAR ERU
NORDURLENDSKIR MEISTARAR

Signhild Joensen og Var Erlingsdoéttir Eidesgaard hava vunnid NM-gull, og
adrir faroyskir svimjarar hava eisini sett nyggj fearoysk met

Patur Albinus

Nordurlendsk meistarastevna
i svimjing a stuttgeil hevur
verid i Térshavn um viku-
skiftid, og her svumu Signhild
Joensen ur Agir og Var
Erlingsdéttir Eidesgaard ur
Havnar Svimjifelagi seg til
stoér urslit. Signhild vann gull

1100 metra ryggsvimjing og er
ni nordurlendskur meistari
4 hesum teininum. Tidin hja
henni var 1:01.21. Julia Stenhard
ur Sveriki vann silvur vid
tidini 1:03.20 og Kertu Kaare ar
Estlandi vann bronsu vid itdini
1:03.34.

Var bleiv nordurlendskur
meistari i 800 fri sunnukveldid
og setti eitt stort nytt feroyskt
met vid tidini 8:40.78. Gamla

metid, sum hon atti sjalv, var
8:46.64.

FOROYSK MET

Ngkur nyggja feroysk met
vordu eisini sett 4 NM-
kappingini i Térshavn. Var
Erlingsdéttir Eidesgaard tur
Havnar Svimjifelagi setti
rimmar met & 400 metra
frisvimjing vid tidini 4:14.59,

har hon sjalv atti metid
frammanundan vid tidini
4:17.18. Hetta skrivar svimjing.
com.

Réland Toftum uUr SuSvim
setti nytt fgroyskt met i 50
metra bringusvimjing, har
hann eisini sjalvur atti metid
frammanundan. Nyggja metid
er 28.37 og er 0.01 betri enn nu
falna metid.

Landslidsstafettin i 4 x 200
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Sosialurin

Var Erlingsdottir Eidesgaard

metra fri hja kvinnum setti
eisini nytt fgroyskt met. Teer
fyra, Var E. Eidesgaard ar HS,
Signhild Joensen ur Zgir,
Barbara Debes ur Agir og Alisa
Vestergard ur SuSvim svumu
tidina 8:26.81, sum nu er nytt
met. Metid 4drenn var 8:29.72.

Hogni er kvikmeistat:

Koppaoi Helga Dam Ziska

Talv: Hagni Egilstoft Nielsen er
fyrsti feroyameistari i kviktalvi,
har hann i umdysti koppadi
stormeistaranum Helga Dam Ziska

Patur Albinus

Hogni Egilstoft Nielsen ur
Sandavags Talvfelagi er fyrsti
fgoroyameistarin i kviktalvi,
eisini kent sum rapid chess.
Hann vann umdyst & stér-
meistaranum Helga Dam Ziska
i Lgkshgll i Runavik.

Eftir niggju umfer hegvdu
teir badir atta stig, og reglurnar

siga, at ta skal umdystur telv-
ast imillum hesar badar. Og
tad var i hesum dystinum, at
Hegni tryggjadi seer fgroya-
meistaraheitid.

I snartelving, 4 enskum kent
sum blitz, lat Helgi Dam Ziska
té ongan slingur vera i valsi-
num, og hann vann sitt fjart-
anda FM-heitid i hesum slag-
num av talvi.

EM-vinnarar ¢ snartalvi 1980-2019

1980 Bjarki Ziska, HT
1981 Sini Ziska, HT

1982 Bjarki Ziska, HT
1983 Andrias Ziska, HT
1984 Jens Chr. Hansen, TT
1985 Bogi Ziska, STF
1986 Torkil Nielsen, ST
1987 Leif Kristensen, GT
1988 Heini Olsen, KTF
1989 Heini Olsen, KTF
1990 Steintér Rasmussen, KTF
1991 Heini Olsen, KTF
1992 Heini Olsen, KTF
1993 Heini Danielsen, HT

1994 Olavur Simonsen, KTF
1995 Martin Brekka, TFS
1996 Torbjgrn Thomsen, KT
1997 Carl ELli N. Samuelsen, VT
1998 John Rgdgaard, VT
1999 Eydun Nolsge, KTF
2000 Finnbjgrn Vang, KTF
2001 John Rgdgaard, VT
2002 John Rgdgaard, VT
2003 John Rgdgaard, VT
2004 Helgi Dam Ziska, HT
2005 Helgi Dam Ziska, HT
2006 Helgi Dam Ziska, HT
2007 Helgi Dam Ziska, HT

2008 Helgi Dam Ziska, HT
2009 Helgi Dam Ziska, HT
2010 Helgi Dam Ziska, HT
2011 Helgi Dam Ziska, HT
2012 John Rgdgaard, VT
2013 Helgi Dam Ziska, HT
2014 Helgi Dam Ziska, HT
2015 Helgi Dam Ziska, HT
2016 Helgi Dam Ziska, HT
2017 Helgi Dam Ziska, HT
2018 Ragvi Egilstoft Nielsen, ST
2019 Helgi Dam Ziska, HT



