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HM ¢ hornoboltr:

MARGRID HELDUR

HM iJapan byrjar leygardagin vid pura
ovaentadum drsliti, ta id Sudurkorea vinnur
greidan sigur a radandi Heimsmeistarunum
ar Fraklandi. Vid démarabordid til

hendan dystin situr faroyska Margrid
Weihe og tryggjar szer at alt fer raett

fram millum heimsstjgrnurnar

Sjardur Hildarson Hoydal

ftrottarsosialurin feer ordid &
Margrid Weihe seint friggja-
kvgldid, &4drenn HM byrjar
leygardagin.

Tad er i roynd og veru stutt
eftir dggurda hja okkum i
Fgroyum, men hja Margrid
gongur klokkan iméti midnatt
i Kumamoto i Japan, har
klokkan er niggju timar
frammanfyri okkum.

- Tad skulu vit lika venja
okkum vid. Tad var drigt at
ferdast, sigur Margrid, sum ta
hevur verid i Kumamoto i tvey
samdggur.

Ferdin byrjadi ur Fgroyum
tysmorgunin vid fyrsta flog-
fari klokkan atta til Keyp-
mannahavnar. So til Frankfurt,
so til Tokyo, og hagani til
Kumamoto, har ferdin endadi
mikukveldid klokkan niggju.

Sidani hava tad verid
dragvar fyrireikingar, og
héast drigvu ferdina er
Margrid spent og til reidar til
leygardagin.

Tad er at vona at alt riggar

- Tad er bara eitt at gera, tad
er at vera til reidar ta dystur-
in byrjar, sigur fgroyski eyg-
leidarin.

Fyrsti dysturin er altid tann
torfgrasti. Man skal likasum
altid koma igongd, sigur Mar-
grid Weihe.

- Eisini ti vit skulu bruka
handan veelsignada knegttin,
sigur Margrid og sipar til, at
ta i lidini taka time-out, skal
trystast & ein kngtt vid endan
av doémarabordinum, heldur
enn at leggja eitt kort & bord-
i6, so sum vit kenna tad Ur For-
oyum.

- So tad er at véna at hann
riggar, sigur Margrid, id leggur
afturat at tad onkuntid hevur
verid ein avbj6ding.

Fyrstu ferd til HM

Tad byrjadi mest sum av
tilvild, at Margrid foér fra
démarabordunum i Fgroyum til
tey istéru hgllunum Gtiiheimi.
Hon ték skeidir hja evropeiska
hondbéltssamgonguni, EHF,
sum eisini var dhugad i at faa
fleiri konufélk upp i part, og
Margrid hevur so verid eyg-
leidari har sidani 2013. Sidani i
figr hevur hon so eisini verid
eygleidari hja altjéda hond-
béltssamgonguni, IHF, sum
skipar fyri HM.

Champions League eina

ferd um manadin

Hetta er fyrstu ferd at Margrid
er vid i HM, men hon hevur
eina grgrynnu av altjéda
royndum frammanundan. So
at siga eina ferd um maéanadin
ferdast fgroyingurin til altjéda
dystir i til dgmis Champions
League, hon var vid i EM-enda-
spaelinum i Sveriki i 2016, eins
og hon helt skil & U21-HM i
Spania i summar.

- Eg upplivi négv, men tad
er eisini straevid at vera so ofta
avstad, sigur Margrid.

- Til dgmis nq, 4d0renn eina
sovordna kapping eru nakrir
dagar vid driigvari fyrireiking.
Vit gjggnumganga alla tad
linjuna, sum er samtykt at
galda fyri hesa kappingina;
hvgrjum vit loyva og hvgrjum
vit ikki loyva. Tad skulu gll vera
greid um - baedi démarar og
vit sum sita vid bordid, greidir
Margrid fra.

Venjarar skulu
skikka szar pent
Fyri tey vid ddémarabordini
snyr tad seg ofta um hvussu
venjararnir sleppa at skikka
seéer. Venjarar kunnu gerast
sintir, og meira enn so syna
vanaligan atburd iméti démara
og démarabordi. Ta skulu gll
verda greid um, at tad ber ikki
til og at tad skal revsast.

Men tad snyr seg heldur ikki
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Margrid Weihe saman vid einum av hinum eygleidarunum ddrenn HM byrjar leygardagin

bara um at revsa, greidir fgr-
oyski eygleidarin fra.

- Venjararnir og vit skulu
eisini tosa saman og hjalpa
hvgrjum gdrum, sigur Margrig,
sum millum annad hevur til
uppgavu at greida venjarum
fra ivamalum.

Ymsar uppgavur

- HM er eitt sindur gdrvisi enn
EM og Champions League,
greidir Margrid fra. Tad er
sjalvandi hondbéltur i badum

fgrum, men arbeidshatturin er
eitt litid sindur e¢drvisi, sigur
foroyski eygleidarin, sum er ein
av atta félkum, sum syrgja fyri
at alt fer reett fram i dystinum.
Tey eru teir badir démararnir
og so tidtakari og skrivari. Og
so eru tad teir fyra eygleidar-
arnir.

- Her eru tvey folk vid hver
sin enda & bordinum, beint
aftanfyri tey situr enn eitt folk
og aftanfyri hetta situr enn eitt
félk, sum bara hevur til upp-

gavu at hyggja eftir déomara-
num, greidir Margrid fra.

@1l hava avisar uppgavur.
Persénurin 4 vinstru siduni
hevur skil 4 démarasedlinum,
at leikaralistarnir eru reettir
og at skriva malini, sum verda
skotin i dystinum, nidur. Har-
afturat skal persénurin halda
skil & bonkinum, sum er 4 ti
siduni. Tad er serliga at syrgja
fyri, at lidini skifta reett Uit og
halda skil 4 venjaranum, og at
alt gongur réliga fyri seg.



