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Hugnaligt er at vera saman og at geva og faa a jolum.
Men vit verda eisini lattliga undirdikt vid lysingum og
yvirtikin av ovurnytslu - og tad verda bgrnini eisini.
Tad kann t6 verda laettari enn adur hildid at

minka um materielismuna, id bgrnini eru umgird

av fra gllum hugsandi heradshornum, skrivar
Psychology Today, sum eisini kemur vid seks

bodum um, hvussu vit gera tad a lettasta hatt
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llahalganadagur er ikki meir
Aenn farin framvid, ta vit faa

fyrstu joélalysingarnar i post-
kassan, 4 sosialu midlunum, i handils-
gluggum og alla mgguliga adra stadni.
Nytir ta bert skiggjan eina litla lgtu, er
heilt vist, at ta seert eina jélareklamu a
ein ella annan hatt. Og onkursvegna laera
vit, at gledin og hitin a jolum liggur
undir gavupappirinum.

Vilt tG byta nakad av grammleikan-
um hja bgrnunum Gt vid onnur ting, id
eru i trad vid veruligu jolavirdini, so er
tad ikki so torfgrt hja okkum vaksnu at
hjalpa teimum - og kanska eisini okk-
um sjalvum - at skifta foskus, skrivar
Psychology Today.

1) Ger ein annarleidis lista

Hja négvum bgrnum verda listar
knyttir at jolatidini. Til dgmis verda
ynskilistar gjgrdir til jélamannin ella
til foreldrini, og endamalid vid listun-
um er.. at gjgrt verdur vart vid, hvat
tey ynskja ella krevja skal liggja undir
treenum, t4 vit skriva 24. desember!
Brika tey langa tid upp 4 at hugsa um
og hugsavna seg um at skriva listarnar,
so vaksur hugasambandid millum jél-
ini og tad at faa. Tad at faa gavur verd-
ur hgvudstemadi & jélum.

Eitt uppskot er at hjalpa bgrnunum
at gera listar og skriva nidur, hvat tey
ynskja at geva gdrum. Tad kann vera
alt frad heimagjgrdum kreativum lut-
um, til hvussu tey faa onnur at smilast
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